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AT'N: JOSE ANTONIO CHAVEZ CAMACHO
_JEFE DEL DEPTO. DE EVALUACION

Por este medio reciba un cordial saludo y acuerdo al articulo 55 fraccién I, Il y XII del Reglamento
Interior del Colegio de Bachilleres del Estado de Puebla, en seguimiento a las indicaciones de la
Circular No. 013/D.P.PyE, adjunto al presente el Programa de Sustentabilidad 2024B8-2025A del

plantel a mi cargo; asimismo informo que se subié en PDF a TEAMS (Se adjunta evidencia).

Sin otro particular por el momento y agradeciendo la‘atencién al presente, quedo de

usted.
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Colegio de Bachilleres

F=3 el tstado de Puebla

EN EL COBAEP PLANTEL 1, DIRECTIVOS, ADMINISTRATIVOS, EDUCADORES,
APRENDIENTES Y TODOS LOS INTEGRANTES DE LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL,

DIA A DIA TRABAJAMOS EN EL CUIDADO Y LA PRESERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE A TRAVES DEL PROGRAMA DE “SUSTENTABILIDAD Y PROTECCION
>r__<_mu_o AMBIENTE”. POR ELLO, CONSIDERAMOS QUE NO ES SUFICIENTE
IMPARTIR nOz_On__z_mzaOm TEORICOS EN LA MATERIA; TAMBIEN ES
NECESARIO PONERLOS EN PRACTICA PARA DETECTAR PROBLEMAS
ESPECIFICOS E IMPLEMENTAR MEDIDAS NECESARIAS QUE CONTRARRESTEN
EL DANO AL MEDIO AMBIENTE, A FIN DE PROCURAR SU CONSERVACION.

CON LA ACTIVACION DEL PROGRAMA AULA ESCUELA COMUNIDAD (PAEC) SE
PRESENTA LA OPORTUNIDAD DE INTEGRAR ESTE - PROYECTO - DE
SUSTENTABILIDAD PARA REFORZAR SUS PROPIAS METAS Y DE ESTA MANERA

nOZmO_._Ubw LO EN SU EJECUCION. @ oon.mgommw.pn::.rmxmm
&2 ou ESTADO DE PUER_ 4
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Colegio de Bachilleres

m del Estado de Puebla

PROMOVER, SENSIBILIZAR Y EDUCAR A TODOS
LOS INTEGRANTES DE LA COMUNIDAD COBAEP
PLANTEL 1, CON EL OBJETIVO DE ADQUIRIR
COMPETENCIAS QUE FORMEN PARTE DE SU

_<_o> DIARIA, CONTRIBUYENDO AL
_<_>24mz__<__m28 Y MEJORA DEL MEDIO
AMBIENTE.

@ *
= COLEQGIO DE BACHILLERES

mu.w DEL ESTADO DE PUEBLA
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Colegio de Bachilleres

m del Estado de Puebla

*

. .U.mmbe mm.ﬁm\p._.mm;m ENTRE _.Om MIEMBROS DE LA COMUNIDAD PLANTEL
1, QUE FAVOREZCAN Y POTENCIEN SU INVOLUCRAMIENTO PARA EL
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

*

*

%

5 U_mm2>m bnj<_U>Umm QUE PERMITAN PROTEGER Y ‘SALVAGUARDAR LOS
mmnCNMOw Y nOZ_u_n_Ome Zb.ﬂcwb_.mm QUE mm mznc_mz,_.mmz EN NUESTRO
v_.>2._.m_.

e nOOxU_z>x LAS ACTIVIDADES DE SUSTENTABILIDAD PARA EL DESARROLLO
DEL vx0<mn._.0 ESCUELA COMUNIDAD COMO PARTE DEL PAEC.
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Colegio de Bachilleres

=3 delEstado de Puebla

-] cmm_.m., ) ew«oa DE PUEBLA

FEDERAL
. no_,_mq_qcn_oz POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS ;mxmn.»zoM

. LEY mmZm?f.am EDUCACION

* v_.hz NACIONAL Um DESARROLLO 2013-2018

* 1:00?}2_) mmnﬂo..?_h_. DE mwcnhn_Gz.Nomw-Nan
b 1:0@-*)2_.» mmnqom_b_. DE ?__m_u_o AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

”?)W )UDm AGUA, ATMOSFERA, FOMENTO Y CALIDAD AMBIENTAL, POTABILIZACION DEL

NOR
_AGU
o :..>z”c,”>_. _;f...m.,_;E; PLANTELES QUE SOLICITAN EL INGRESO Y LA PROMOCION EN EL SISTEMA NACIONAL DE BACHILLERATO

. » _.;_mhz:m,_ﬂom m_b RA LA m_:__awOm)n_Oz Um_. v_-bz DE ?__mucw_? CONTINUA

: . 1aomw>2> mm_umn—br DE CAMBIO nw.;.__‘p._._no 2014- uou.m

e 5 |

nzm._.hw_b_. 442 (POR EL QUE SE mm.u..bm.,m_\,.nm EL SISTEMA NACIONAL DE BACHILLERATO EN UN MARCO DE

. ACUERDO mmnw.mu,.)z?:. 444 (EN EL QUE SE ESTABLECEN LAS COMPETENCIAS QUE CONSTITUYEN EL MARCO CURRICULAR COMUN
DEL SISTEMA NACIONAL DE BACHILLERATO)

¥ ACUERDO SECRETARIAL 447 (POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS COMPETENCIAS DOCENTES DE QUIENES IMPARTEN EDUCACION
MEDIA SUPERIOR EN LA MODALIDAD ESCOLARIZADA.

. ACUERDO mmﬁam.ﬂ>m_>n 480 [POR EL QUE SE mM.qb.w_.mnmz LOS LINEAMIENTOS PARA EL INGRESO DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
AL SISTEMA NACIONAL DE BACHILLERATO

* ACUERDO wmn»m.ﬂ,) RIAL 488 (POR EL QUE SE MODIFICAN LOS DIVERSOS NUMEROS 442, 444 ¥ 447)

nmwn__u 09/ 08 /23 POR EL QUE SE ESTABLECE Y REGULA EL MARCO CURRICULAR COMUN DE LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR
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Colegio de Bachilleres

m del Estado de Puebla

ESTATAL

+ LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE PUEBLA
+ PLAN ESTATAL DE DESARROLLO 2017-2018

. LEY PARA LA PROTECCION AL AMBIENTE NATURAL Y EL
DESARROLLO SUSTENTABLE DEL ESTADO DE PUEBLA

@ COLEGIO pE mhﬁxnrn.mm,lmw
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@ COBAEP

Colegio de Bachilleres

E del Estado de Puebla

CON BASE EN LA OBSERVACION REALIZADA EN EL PROGRAMA 2024B-2025A
DEL COBAEP PLANTEL 1, SE IDENTIFICAN LO SIGUIENTES TRES PROBLEMAS:

“* FALTA DE COMUNICACION CON LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL DEL
PROGRAMA DE SUSTENTABILIDAD 2023B- 2024A.

% CONSUMO EXCESIVO E INNECESARIO DE PRODUCTOS DE USO COTIDIANO
| QUE GENERAN GRAN CANTIDAD DE RESIDUOS SOLIDOS QUE
FINALMENTE SON MAL DESECHADOS Y ACUMULADOS. POR EJEMPLO: EL
COMPRAR BOTELLAS DE AGUA, POPOTES, BOLSAS DE PLASTICO, ETC.

% DESCONOCIMIENTO DE LOS ALUMNOS SOBRE LAS NORMAS BASICAS DE
UNA BUENA NUTRICION QUE OCASIONA ALGUNOS PROBLEMAS DE
DESEMPENO Y RENDIMIENTO EN SU APRENDIZAIJE.

DURANTE EL CICLO ESCOLAR 2024B-2025A EL PLANTEL 1 LLEVARA A CABO
UNA SERIE DE ACTIVIDADES PARA PAULATINAMENTE IR ATENUANDO LOS
PROBLEMAS DETECTADOS, CON EL APOYO DE TODA LA COMUNIDAD
ESTUDIANTIL.
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@ COBAEP

Colegio de Bachilleres
m del Estado de Puebla

Algunas dreas verdes que
requieren de siembra de
arboles, plantas, asi como
cuidado y mantenimiento.

Consecuencia 2

Contenedores no usados
correctamente para el PET,
mezcla de residuos sélidos,

basura tecnolégica no
sefnalizados

Consecuencia 1

Falta de comunicacién con la
comunidad estudiantil del

programa de sustentabilidad
2023B- 2024A.

mantenimiento y poda de

_

Gestion para el

arboles afiosos

~ Consecuencia 3
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DIRECCIS

CION Y EVALUACION

Falta de herramientas y
coordinacién

I e

Falta de difusion de la
adecuada separacién de
residuos solidos para cada

contenedor.

e Ca :mmu

Falta de organizaciény

gestion.

,”_nm.cwmm_w




Utilidad ecolégica y aumentar
el nimero de espacios verdes
con las que cuenta el plantel,
proyectando una imagen mis

estética de este

Fin2

Dar a conocer los tipos
de contenedores que
se tienen en el plantel
para separar correctamente
labasura, PET,

@ COBAEP

Calegio de Bachilleres
m del Estado de Puebla

Lograr la poda de los arboles

ainosos para reducir los
riegos a la poblaciény ala
infraestructura fisica.

Ein3.:

Ewvaluacioén y diagnéstico de
areas verdes para el ajuste
del plan de trabajo:

¢Qué hemos hecho? ¢Qué

tenemos? ¢Qué puede
mejorar?

Organizar, gestionar y difundir
las actividades a realizar.

| Solucién del Problema

 Central

Colocar letrerosy
etiquetar los contenedores
de separacién de residuos

solidos.

7 _<_ma_on_.

@ COLE

Glo bE mbox_r_.mm
=3 p ES
Saey VEL ESTADO DE pygp 4

PLANEACION
Y EVALUACIGN

Entrega de solicitudes a las
areas correspondientes.

__ Medio3




@ COBAEP

Colegio de Bachilleres

m del Estadc de Puebla

S e PRI e e o W i o
de residuos sélidos. i Ali
los residuos sélidos Jo.Esiel papel.
- Consecuencia 2 — - Consecuencia 1 - Consecuencia 3
_ _
Consumo excesivo e innecesario de j\ ) coLe : .
productos de uso cotidiano que generan m UMM.M%.M Mowbnr__.rmmmm
ran cantidad de residuos sélidos que Couaze : DE PUEBLA
inalmente son mal desechados y i
acumulados. 3 0 AGO 2024

— oingccioy ke 3,1 D
ECCIGN DE pi
- Problema Central (..!momm»gbn&z«%%w&muuzk

Faltade habitos de .~ Mala disposicién para su
reutilizacion de utensilios Falta de conocimiento para compilacién, almacenaje y
de uso cotidiano no reutilizar y reducir los derivacién a las
desechables. residuos sélidos recicladoras.
Causa 2 o Gla . Cilaa




@ COBAEP

Colegio de Bachilleres
m del Estado de Puebla

; Derivarel papel a la
Reeducar para evitar el Taller repensar, recuperar y il
desecho excesivo de reutilizar los residuos _ ..mn_n.mn_o_.m PRIESH
riabariats sélidos reutilizacion protegiendo a los
) ’ arboles productores.
. .n___u:._ 2 o _..”mmn 1 = ~=Ein3. i

Campaiias de reeducacion
para disminuir el uso de
productos desechables y de
un solo uso.

Solugién el Problema
| central

Difundir mediante tripticos y
carteles digitales, la Conferencia y taller sobre el
benevolencia de utilizar
utensilios de uso permanente
y no desechable

Implementacién de
conocimiento de lo que es estrategias de recoleccion,

residuo sélido y basura almancenaje y derivacion.

 Medio3
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Colegio de Bachilleres

@ del Estado de Puebla

Aprendientes que desconocen el Aprendientes con
Aprendientes con trastornos aporte nutricional de los alimentos enfermedades de origen
alimenticios y y bebidas, obstaculizandoles el nutricional como anemia,
desconcentracion en clase. poder diferenciar aquellos que son obesidad, diabetes y cancer.
saludables y econémicos.
- Consecuencia 2 __ L - Consecuencia 3 |_
Consecuencia 1 : ” :
[ L _ _
Desconocimiento de los alumnos sobre las 2 )
- g @mw COLEGIO DE BACHILLERES
normas basicas de una buena nutricién T=3 DEL ESTADO DE PUEBLA

COsAEP

que ocasiona algunos problemas de
desempeiio y rendimiento en su

30 AG0 202 |

Y |

aprendizaje. = e
= — HRECIBID
: G / DIRECCION DE PLANEAC
vnow_mq:m Central \PROGRAMACION Y m.“.ﬁ_,cmmwmz\
Faltade buenosh3bitos . Malos habitos m__z_m-.dm_n_om Mal mn_c___a:o en la ingestade
g inculcados desde la familia de los sus nutrientes, no respetando
nutricionales e
alumnos. las leyes nutricionales.
Ll Gaiisa D < Gansad . Calsad
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Colegio de Bachilleres
F=3 el £stado de Puebla

con trastornos
alimenticios y
desconcentracion en
clase

Prevenir aprendientes

. Fin-2

Aprendientes adquieren
conocimiento de preparacion
de varios platillos nutritivos y

econdmicos.

Fird -

Prevenir aprendientes con
enfermedades de origen
nutricional como anemia,
obesidad, diabetes,
cancer.

Difusion de informacion
nutricional tendiente a reeducar a
la poblacién estudiantil

Solucion del Problema

Central

W T,
m COLEGEO DE BACHILLERES
DEL ESTADO DE PUEBLA

3 0 AGO 2024 Q
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\PROGRAMACION ¥ EVALUACION

COBALP

Actividad para conocer

los nutrientes y requerimientos

calorico en la adolescencia.

Clases muestra de preparacion
de alimentos de bajo costo y con
nutrimentos necesarios para su

edad.

Actividades para informar las

causas nutricionales de estas

enfermedades y su forma de
prevenirlas.

" Medio3




Colegio de Bachill
de! Estado de Puebia

Qo:lom«mam del Programa de Sustentabilidad

PLANTEL 1

Actividad 1.1
Evaluadion y diagnostico de dreas werdes para of gjuste
del plan de trabais

¢Gué hemos hecho? (Qué tenemas? {Qué puede
mejorar?

Ciclo Escolar 2024B-2025A

Tailer Calendario

Actividad 1.2
Colocar letreros y etiguetarlos comstenedores de
separacion de residucs solides.

Campafia  |Calendario

Actividad 1.3
Entrega de solicitudes a las dreas co rrespondientes.

—nfsm_.w

Campaha Calendario

& mﬁadmﬁpdz__._,mxmm
-3 DEL ESTADO DE PUEBLA

CoBAED

3 0 AGO 2024

ECIBIDY

Exmﬁﬂaz DEPLANEACION
. \EROGRAMACIGN v mcbwc»mmw




COBAEP

Colegio de Bachileres
del Estado de Puebia

T o

Lo DIRECCION DE PLANEACION Cronograma del Programa de Sustentabilidad

ON Y EVALUACIO

Ciclo mmno__m_. 20248B-2025A

PLANTEL 1

Actividad 2.2

Difundtr mediante tripticos y carteles
digitales, la benevolencdia de utilizar 1 Taller Calendaria
utensilios de use permanentay no
desechable

Adividad 2.2

Conferenda y talier sobra f
conodimiente de ko que es residus
sdlido y besura,

i Conferencz  |Calensdario

Adividad 2.3
implementacidn de estrategias de 2 Taller Calendario
recoleccidn, almacensie v derivacion.
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Cronograma del Programa de Sustentabilidad
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PLANTEL 1

Actividad 3.4
Actividad para conocer ios mutrientes
¥ requerimientos calérico en la adolescenda

Ciclo Escolar 20248-2025A

Conferendiz  |Calendario

Actividad 32
Clases musstra de preperation dealimentos de bajo
costo y con nutrimentos necesarios para su edad

Conferenciza  |Calendario

Actividad 33
Actividades para informar las caussas nutricionsles de
estas enfermedades y su forma de prevenirlas,

{ampaia Calendaris
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Nombre Completo y Cargo

C. Clisel Rito Gallegos _
Encargada del Despacho de la Direccién del Plantel 1

C. Daniel Corona Rojas
Subdirector turno matutino del Plantel 1

C. Guadalupe Hernandez Aldana -
Subdirector turno vespertino del Plantel 1

C. Laura Imelda Chavez Reyes
Encargada del Programa turno matutino

C. Marco bsnos_o Solar moa:m:mm _
m:nm_.mmao am_ _uam«mam turno <mmumqn_no




