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DIAGNÓSTICO

E L  C U I D A D O  D E L  M E D I O  A M B I E N T E  E S  U N A  R E S P O N S A B I L I D A D  G L O B A L  Y  E N E L  
C O L E G I O  D E  B A C H I L L E R E S  D E L  E S TA D O  D E  P U E B L A  N O  E S  L A  E X C E P C I Ó N ,  P O R  
E L L O  H E M O S  R E A L I Z A D O  U N  A N Á L I S I S  D E  L O S  D I F E R E N T E S  P R O B L E M A S  Y  
N E C E S I D A D E S  A M B I E N TA L E S  D E  L A  C O M U N I D A D  E S C O L A R  D E L  P L A N T E L  1 8 .  
C O N S I D E R A M O S  Q U E  N U E S T R O  P L A N T E L  E S  PA R T E  D E  L A  S O L U C I Ó N  A L  
I N S E R TA R S E  E N  E L  P R O B L E M A  D E  L A  S U S T E N TA B I L I D A D,  E S  D E C I R ,  N E C E S I TA M O S  
T R A N S F O R M A R N O S  PA R A  C O N T R I B U I R  E N  L A  C O N S T R U C C I Ó N  D E  F O R M A S  
D I S T I N TA S  D E  C O N C E B I R  N U E S T R A  R E A L I D A D  A C T U A L ,  G E N E R A N D O  
C O N O C I M I E N T O  Y  F O R M A N D O  A L U M N O S  D E S D E  U N A  P E R S P E C T I VA  C I E N T Í F I C A Y  
U N A  P O L Í T I C A  S O C I A L  Q U E  S I E N T E  L A S  B A S E S  D E  U N A  V I D A  D I G N A  PA R A  T O D O ,   
Q U E  P R E S E R V E  L A  I N T E G R I D A D  D E  L O S  E C O S I S T E M A S  A  L A R G O  P L A Z O .  A S Í ,  E L  
D E S A R R O L L O  S U S T E N TA B L E  E M E R G E  C O M O  U N A  P R O P U E S TA  Q U E  I N T E G R A  T R E S  
P U N T O S  E S P E C Í F I C O S  “A U L A ,  E S C U E L A  Y  C O M U N I D A D ”,  Q U E  C O N S T I T U Y E  E L  
R E S U LTA D O  D E  U N  I N T E N S O  E S F U E R Z O  P O R  C O N S T R U I R  U N A  V I S I Ó N  I N T E G R A L  
S O B R E  L O S  P R O B L E M A S ,  Y  E N  R A Z Ó N  D E  L O  A N T E R I O R  C O N S I D E R A M O S  T R A B A J A R  
E N  3  E J E S  F U N D A M E N TA L E S .

P R O M O V E R  E S T R AT E G I A S  D E  D I F U S I Ó N  Y  C O N C I E N T I Z A C I Ó N  E N T R E  L A  P O B L A C I Ó N  
E S T U D I A N T I L  Y  G E N E R A L .

R E A L I Z A R  V Í N C U LO S  C O N  D I V E R S O S  A C T O R E S  E X T E R N O S  D E  L A  C O M U N I D A D  PA R A  
C O A D Y U VA R  A  L A  M E J O R A  Y  C O N C I E N T I Z A C I Ó N  D E L  C U I D A D O  D E L  M E D I O  
A M B I E N T E  Y  S U S T E N TA B I L I D A D.

R E A L I Z A R  C A M PA Ñ A S  D E  C O N C I E N T I Z A C I Ó N  A M B I E N TA L  Y  E L  M A N E J O  D E  
R E S I D U O S  S Ó L I D O S .



PRESENTACIÓN

Objetivo General

Fomentar el  uso responsable y sostenible del celular 
entre los alumnos del plantel 18, reduciendo su 
impacto ambiental y promoviendo hábitos 
saludable.



NORMATIVIDAD

S e e n l i s t a r á e n o r d e n j e r á r q u i c o l a n o r m a t i v i d a d a p l i c a b l e a l p r o g r a m a d e

s u s t e n t a b i l i d a d y d e a c u e r d o a l o s o b j e t i v o s q u e s e p l a n t e e n e n e l m i s m o .

• F E D E R A L

• A G E N DA 2 0 3 0

• E S TATA L

• P L A N E S TATA L D E D E S A R R O L LO 2 0 1 9 - 2 0 2 4

• I N S T I T U C I ON A L

• D E C R E TO D E C R E A C I Ó N

• R E G A M E N TO I N T E R I O R

• L I N E A M I E N TO S PA R A L A E L A B O R A C I Ó N D E L P M C



ÁRBOLES DE PROBLEMAS

Distarcción y 
perdida de 

concentración.
Consecuencia 1

Mal uso del celular.

Problema Central 

Falta de conciencia 
y educación.

Causa 2

Presión social y 
necesidad de estar 

conectado. 
Causa 1

Fácil acceso a todo 
tipo de contenido.

Causa 3

Aislamiento 
social.

Consecuencia 3

Problemas de 
salud mental y 

física.
Consecuencia 2



ÁRBOLES DE SOLUCIONES

Mejorar la salud y 
el bienestar..

Fin 1

Fomentar el uso 
correcto del celular.r.

Solución del Problema 

Central 

educación y 
conciencia.

Medio 2

Regulación y 
supervisión.

Medio 1

Alternativas y 
apoyo. a través de 
uso de infografias.

Medio 3

Fomentar la 
comunicación en 

la escuela.
Fin 3

Reducir el uso 
excesivo del 

celular.
Fin 2



ÁRBOLES DE PROBLEMAS

Desperdicio de agua 

Consecuencia 1

Uso irracional del agua 

Problema Central 

Falta de cultura en el 
ahorro de agua

Causa 2

Fugas de agua por 
llaves en mal estado 

Causa 1

Fugas de agua en las 
cajas de agua del 

inodoro. 

Causa 3

No alcanza el agua y se 
termina comprando 

pipas de agua. 

Consecuencia 3

Gasto de agua desmedido.

Consecuencia 2



ÁRBOLES DE SOLUCIONES

Evitar fugas de agua y 
aprovechar mejor el 

recurso 

Fin 1

Uso racional del agua .

Solución del Problema 

Central 

Brindar capacitación 
para fomentar la cultura 

en el ahorro de agua. 

Medio 2

Cambiar las llaves de 
agua en mal estado. 

Medio 1

Dar mantenimiento a las 
instalaciones sanitarias. 

Medio 3

Evitar la compra de 
pipas de agua por fugas. 

Fin 3

Que la comunidad 
estudiantil tenga cultura 

del ahorro de agua. 

Fin 2



ÁRBOLES DE PROBLEMAS

Arboles abandonados 

Consecuencia 1

Falta de conciencia en 
la importancia de la 
siembra de arboles

Problema Central 

Falta de conciencia en 
la importancia de la 
planta de arboles 

Causa 2

No se brinda cuidado a 
los arboles existentes 

en el plantel

Causa 1

No existen compañas 
de educación 

ambiental. 

Causa 3

La comunidad
estudiantil no 

contribuye al cuidado de 
áreas verdes. 

Consecuencia 3

No se plantan y/o cuidan 
los arboles 

Consecuencia 2



ÁRBOLES DE SOLUCIONES

Que los estudiantes se 
involucrarán el en 

cuidado de los arboles. 

Fin 1

Conciencia de la 
importancia de la 

siembra de arboles.
Solución del Problema 

Central 

Brindar información 
acerca de la importancia 

de sembrar arboles 

Medio 2

Brindar cuidado a los 
arboles del plantel.

Medio 1

Promover el cuidado de 
los arboles a través de 

campañas. 

Medio 3

Que la comunidad 
estudiantil cree 

conciencia acerca del 
cuidado de los arboles. 

Fin 3

Los estudiantes 
comprenderán la 

importancia de sembrar 
arboles. 

Fin 2



CRONOGRAMA



INTEGRANTES DEL EQUIPO DE DESARROLLO SUSTENTABLE 

Nombre Completo y Cargo​​ Firma​​

Mtra. María del Coral Beatriz García Torres.
Directora.

Mtro. Jesús Enrique Miranda Parada.
Subdirector Turno Vespertino

Mtro. Sócrates Melgar Miranda. 
Subdirector Turno Matutino.

Ing. Juan Carlos Zempoalteca Rodríguez.
Docente responsable del programa.

Lic. Sergio Hernández Velázquez.
Docente Academia Histórico-Social​​

Ing. Mauricio García Matamoros.
Docente Academia Informática

IQ. Laura Petra Tapia Contla.
Docente Academia Ciencias Experimentales

Mtra. Mónica Martínez Fuentes
Docente Academia Capacitaciones.


