


Formato de  
entrega del  

Programa de  
Sustentabilidad  

2024B-2025A 

Dirección de Planeación, Programación y Evaluación 

Julio 2024 





INDICE 

Portada ……………………………………………………………………………… 1 

 

Índice 
 

……………………………………………………………………………… 
 

3 

 
Presentación 

 
……………………………………………………………………………… 

 
4 

Normatividad ……………………………………………………………………………… 5 

Diagnóstico ……………………………………………………………………………… 6 

Árbol de Problema/ Árbol de  
Objetivos 

……………………………………………………………………………… 7-12 

Cronograma ……………………………………………………………………………… 13-14 

 
Integrantes del Equipo de Desarrollo 
Sustentable 

 
……………………………………………………………………………… 

 
15 



DIAGNÓSTICO 
 

El plantel  cuenta con una matrícula de 238 aprendientes  

y 22 del personal docentes,  administrativo y de apoyo.  

Quienes no todos colaboran en la real ización de los 

proyectos sustentables y acciones sobre el cuidado de  

medio ambiente.  

La parcela del plantel  se encuentra sin árboles  

productivos ya que se requiere reforestar  con árboles  

f rutales  y  de  café  que  nos  permit i rá  proyectos 

emprendedores relacionados con la producción de café.  

En las áreas verdes se requiere mejor manejo para que  

las plantas no sufran daño en los tallos por el uso 

excesivo de la podadora eléctrica o de motor.  

En los sanitarios continuamente desperdician el agua y  

no  le  da  mantenimiento  a  t inacos  y  cisterna. 

Para concientizar  en el cuidado del medio ambiente a las  

comunidades del municipio se l levará acabó en los bajos  

del  palacio  la  segunda  expo - verde  COBAEP  2025 / A. 



NORMATIVIDAD 

Se   E n l i s t a r á   En   O r d e n    J e r á r q u i c o    La   N o r m a t i v i d a d    Ap l i c a b l e    Al  

P r o g r a m a De  S u s t e n t a b i l i d a d Y De  Ac u e r d o A Los  O b j e t i v o s Q u e Se  

P l a n t e e n En El M i s m o . 

•Federal 

artículo 4o. Constitucional, de orden público e interés social y tienen por objeto la protección, la  

preservación y restauración del ambiente y el equilibrio ecológico, para garantizar los derechos  

humanos a un medio ambiente sano para el desarrollo y bienestar de toda persona, y a la  

responsabilidad generada por el daño y el deterioro ambiental. 

•Agenda 2030 

Objetivo de 7 Garantizar el acceso de una energía asequible, fiable y sostenible moderna para  

todos. 

Objetivo 13 Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático 

•Estatal 

•Plan Estatal De Desarrollo 2019-2024 

 
•Institucional 

 
•Decreto De Creación 

 
•Reglamento Interior 

 
•Lineamientos Para La Elaboración Del Pmc 



PRESENTACIÓN 

Objetivo General 

Concientizar a la comunidad escolar la importancia del  
cuidado del medio ambiente. 

Objetivos Particulares 
• P r o m o v e r a c c i o n e s en p r o d e l c u i d a d o d e l m e d i o a m b i e n t e . 
• S e n s i b i l i z a r y c o m u n i c a r s o b r e los  e f e c t o s de los  r e s i d u o s s ó l i d o s . 
• P r o m o v e r el u s o de l a s 3 R p a r a la e l a b o r a c i ó n de t r a b a j o s e s c o l a r e s . 
• E s t a b l e c e r b u e n a s p r á c t i c a s en el c o n s u m o de e n e r g í a e l é c t r i c a . 
• E s t a b l e c e r r e g l a s p a r a un b u e n u s o d e l a g u a en la c o m u n i d a d e s c o l a r. 
• E s t a b l e c e r e s t r a t e g i a s p a r a la p a r t i c i p a c i ó n e s c o l a r en p r o y e c t o s e c o l ó g i c o s . 
• R e f o r e s t a r la p a r c e l a e s c o l a r c o n á r b o l e s de c a f é y f r u t a l e s . 
• C o n s e r v a c i ó n d e l a b i o d i v e r s i d a d e n e l p l a n t e l i m p l e m e n t a n d o y c u i d a n d o   

j a r d i n e s . 
• D a r   a   c o n o c e r   a   l a s   c o m u n i d a d e s   d e   l o s   d i f e r e n t e s   m u n i c i p i o s a c c i o n e s   p a r a   e l  

c u i d a d o d e l m e d i o a m b i e n t e en una  e x p o - v e r d e C O B A E P 2 0 2 5  /B  



ÁRBOLES DE PROBLEMAS 

EN ESTE APARTADO SE ELABORARÁN LOS DIAGRAMAS  
CONFORME AL NÚMERO DE PROBLEMAS QUE SE 
DETERMINEN,  CON  SUS  RESPECTIVAS  CAUSAS . 

Malos hábitos que  
deterioran al medio  

ambiente. 

Consecuencia 1 

Falta de  
concientización en la  
comunidad escolar de 

un 55% . 
Problema Central 

No todos los grupos se  
involucran en participar  

en los proyectos. 

Causa 2 

 

Poco interes de las  
conferencias 

Causa 1 

 

Desconocimiento del  
impacto ambiental 

Causa 3 

Consumismo y mal  
manejo 

Consecuencia 3 

Poco participación 

Consecuencia 2 



ÁRBOLES DE PROBLEMAS 

EN ESTE APARTADO SE ELABORARÁN LOS DIAGRAMAS  
CONFORME AL NÚMERO DE PROBLEMAS QUE SE 
DETERMINEN,  CON  SUS  RESPECTIVAS  CAUSAS . 

Falta de sensibilidad en  
participar en proyectos  

solidarios. 

Consecuencia 1 

Mal manejo de  
residuos sólidos. 

Problema Central 

No todos los grupos se  
involucran en la  

separación de la basura. 

Causa 1 

Poca participación de  
estudiantes en donación  

de PET y tapitas. 

Causa 2 

 
Mal uso de papel 

Causa 3 

Consumo excesivo de 
papel en 

Consecuencia 3 

Algunas aulas y espacios  
sucios en el plantel 

Consecuencia 2 



ÁRBOLES DE PROBLEMAS 

EN ESTE APARTADO SE ELABORARÁN LOS DIAGRAMAS  
CONFORME AL NÚMERO DE PROBLEMAS QUE SE 
DETERMINEN,  CON  SUS  RESPECTIVAS  CAUSAS . 

Arboles 
improductivos 

Consecuencia 1 

Falta reforestación en  
la parcela escolar. 

Problema Central 

 

Falta colaboración de  
padres de familia 

Causa 1 

 

Falta donación de  
árboles 

Causa 2 

 

Falta de seguimiento  
del proyecto 

Causa 3 

Falta cumplimiento 

Consecuencia 3 

Falta de organización y  
compromiso. 

Consecuencia 2 



ÁRBOLES DE PROBLEMAS 

EN ESTE APARTADO SE ELABORARÁN LOS DIAGRAMAS  
CONFORME AL NÚMERO DE PROBLEMAS QUE SE 
DETERMINEN,  CON  SUS  RESPECTIVAS  CAUSAS . 

Consumo excesivo de 
energía eléctrica. 

Consecuencia 2 

Falta de eficiencia en  
el consumo de energía  

eléctrica 

Problema Central 

Se dejan equipos,  
lamparas, y ventiladores  

encendidos 

Causa 1 

El personal de vigilancia  
deja muchas horas  

encendido el alumbrado  
exterior. 

Causa 2 

No existe señalestica  
para ahorro de  

energía 

Causa 3 

Exceso de consumo 

Consecuencia 3 

Exceso de consumó de  
energía eléctrica 

Consecuencia 1 



ÁRBOLES DE PROBLEMAS 

EN ESTE APARTADO SE ELABORARÁN LOS DIAGRAMAS  
CONFORME AL NÚMERO DE PROBLEMAS QUE SE 
DETERMINEN,  CON  SUS  RESPECTIVAS  CAUSAS . 

Posibles focos de 
infección. 

Consecuencia 1 

Falta manejo  
sustentable del agua 

Problema Central 

Falta mantenimiento y 
rehabilitar la  

instalación hidráulica  
y sanitarios. 

Causa 2 

Falta de limpieza  
periódica de cisterna y  

tinacos 

Causa 1 

 
Desperdicio de agua 

Causa 3 

Instalaciones de  
sanitarios húmedos y  

sucios. 

Consecuencia 3 

Falta ocasional de  
agua en sanitarios 

Consecuencia 2 



ÁRBOLES DE SOLUCIONES 
 
CONSISTE EN CONVERTI  R LA S CA USA S EN M EDIOS A TR AVÉS DE LOS  
C U A L E S S E S O L U C I O N E E L P R O B L E M A E N C U E S T I Ó N , E S D E C I R , 
A C T I V I D A D E S Q U E C O N T R I B U I R Á N A C O N T R A R R E S TA R O D I S M I N U I R 
D I C H O  P R O B L E M A . 

Fortalecimiento de la  
participación de los  

aprendientes. 

Fin 1 

Falta de conciencia  
ambiental 
Solución del Problema  

Central 

Conferencias con  
universidades y  

tecnológicos. 

Medio 2 

Talleres de 3R,  
concursos de dibujos y  

cuentos y obras de 
teatro. 
Medio 1 

 
Expo-verde 2025A 

Medio 3 

Sensibilización y 
comunicación sobre  

los impactos del  
medio ambiente a la 

comunidad Fin 3 

Ampliar el  
conocimiento sobre el  

cuidado del medio 
ambiente. 

Fin 2 



ÁRBOLES DE SOLUCIONES 
 
CONSISTE EN CONVERTI  R LA S CA USA S EN M EDIOS A TR AVÉS DE LOS  
C U A L E S S E S O L U C I O N E E L P R O B L E M A E N C U E S T I Ó N , E S D E C I R , 
A C T I V I D A D E S Q U E C O N T R I B U I R Á N A C O N T R A R R E S TA R O D I S M I N U I R 
D I C H O  P R O B L E M A . 

Promover la  
participación de la  
comunidad escolar. 

Fin 1 

Mejorar el manejo de  
residuos solidos 

Solución del Problema  

Central 

 

Promover la participación  
de todos los grupos a  

través de carteles y  
cronogramas. 

Medio 2 

Establecer retos para  
la donación de PET y  
tapitas por grupos. 

Medio 1 

 
Establecer reglas para  

disminuir el uso de papel. 

Medio 3 

Disminuir el consumo  
de papel. 

Fin 3 

Participación de toda la  
comunidad escolar en la  
separación de residuos. 

Fin 2 



ÁRBOLES DE SOLUCIONES 
 
CONSISTE EN CONVERTI  R LA S CA USA S EN M EDIOS A TR AVÉS DE LOS  
C U A L E S S E S O L U C I O N E E L P R O B L E M A E N C U E S T I Ó N , E S D E C I R , 
A C T I V I D A D E S Q U E C O N T R I B U I R Á N A C O N T R A R R E S TA R O D I S M I N U I R 
D I C H O  P R O B L E M A . 

Disminuir el consumo 
de energía. 

Fin 1 

Mayor eficiencia de la  
energía eléctrica 

Solución del Problema 

Central 

 

Establecer horario de  
encendido 

Medio 2 

Colocación de  
señaléticas para el  
ahorro de energía 

Medio 1 

Establecer reglas de para  
apagar equipos electrónicos  

de las diferentes áreas. 

Medio 3 

Propiciar el hábito y  
responsabilidad en la  
comunidad escolar. 

Fin 3 

Disminuir el consumo  
de energía 

Fin 2 



ÁRBOLES DE SOLUCIONES 
 
CONSISTE EN CONVERTI  R LA S CA USA S EN M EDIOS A TR AVÉS DE LOS  
C U A L E S S E S O L U C I O N E E L P R O B L E M A E N C U E S T I Ó N , E S D E C I R , 
A C T I V I D A D E S Q U E C O N T R I B U I R Á N A C O N T R A R R E S TA R O D I S M I N U I R 
D I C H O  P R O B L E M A . 

Parcela productiva y  
renovación de  

árboles. 

Fin 1 

Reforestar la parcela  
escolar del plantel 

Solución del Problema 

Central 

Establecer cuidados  
específicos en las  

áreas verdes 

Medio 2 

Reforestar la parcela  
con árboles de café y  

frutales. 

Medio 1 

Mantenimiento de 6  
jardines y espacios  

con plantas 
medicinales 

Medio 3 

Promover la  
participación de los  

aprendientes. 

Fin 3 

Mantener en buen  
estado las plantas de  

las áreas verdes 

Fin 2 



ÁRBOLES DE SOLUCIONES 
 
CONSISTE EN CONVERTI  R LA S CA USA S EN M EDIOS A TR AVÉS DE LOS  
C U A L E S S E S O L U C I O N E E L P R O B L E M A E N C U E S T I Ó N , E S D E C I R , 
A C T I V I D A D E S Q U E C O N T R I B U I R Á N A C O N T R A R R E S TA R O D I S M I N U I R 
D I C H O  P R O B L E M A . 

Evitar agua 
contaminada 

Fin 1 

Manejo sustentable  
del agua 

Solución del Problema 

Central 

Establecer cronograma de  
mantenimiento de las  
instalaciones del agua. 

Medio 2 

Establecer un cronograma  
para la limpieza de  
cisterna y Rotoplas. 

Medio 1 

Promover en la  
comunidad escolar el  

cuidado del agua. 

Medio 3 

Limpieza en baños y 
ahorro de agua 

Fin 3 

Que no falte agua en  
el plantel 

Fin 2 



CRONOGRAMA 
Cronograma del Programa de Sustentabilidad 

Ciclo Escolar 2022B-2023ª 

Plantel 24 

 

Objetivo/Actividad 

 

Meta 

 
Indicador 

 

Frecuencia 

2022B 2023A 

Agosto Sept. Octubre Nov. Dic. Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio 

Objetivo 1. Promover acciones en pro del cuidado del medio  
ambiente. 

 

 

Cuantificable 

 

 

Taller/Conferencia/ Kilos 

 

Mensual/Trimestral/  
Calendario 

 

 

 

 
 

Actividad 1.1 Campañas de concientización para el cuidado  
del medio ambiente 

 

 

6 

 

 

Conferencias 

 

 

Calendario 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

6 

 

 

Videos 

 

 

Calendario 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

10 

 
Audios 

 

 

Calendario 

Actividad 1.2 Establecer talleres de las 3R  
 

3 

 
 

Talleres 

 
 

calendario 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

Actividad 1.3 Comunicar acciones para el cuidado del medio  
ambiente a través de una expo-verde 

 

 

1 

 

 

Feria expo-verde 

 

 

Calendario 

 

Objetivo 2 
Promover acciones en pro del cuidado del medio ambiente. 

 

 

Cuantificable 

 

 

Taller/Connferencia/ Kilos 

 
Mensual/Trimestral/  

Calendario 

 

 

1 

Actividad 2.1 Registro la participación de los aprendientes 
 

 
2 

 

 
informe 

 

 
Calendario 

 

1 

 

 

 

1 

Actividad 2.2 
Establecer retos para la donación de PET y tapitas, reconocer  
en público al grupo más participativo. 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 
informe 

 

 

 

 

 

 
Calendario 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 
 

1 

 
Actividad 2.3 Promover la participación de los aprendientes 

 

 

 
4 

 

 

 
Carteles 

 

 

 
calendario 

 

 

 
2 

 

 
2 



CRONOGRAMA 
Cronograma del Programa de Sustentabilidad 

Ciclo Escolar 2023B-2024A 

Plantel : 24 

 

Objetivo/Actividad 

 

Meta 

 
Indicador Frecuencia 

2022B 2023A 

Agosto Sept. Octubre Nov. Dic. Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio 

 

Objetivo 3 
Establecer buenas prácticas en el consumo de energía eléctrica. 

 
 

Cuantificable 

 
 

Taller/Connferencia/ Kilos 

 
Mensual/Trimestral/  

Calendario 

 
3.1. Publicar un horario y señaléticas para el uso del  
alumbrado del plantel. 

 
 

1 

 
 

Horario 

 
 

Calendario 

 

 

 

1 

 
 

3.2 Concientización para el cuidado de la energía eléctrica 

 
 

2 

 
 

Videos 

 
 

Calendario 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

3.3 Crear un comité de aprendientes para el cuidado de la  
energía eléctrica. 

 

 

1 

 

 

Informe 

 

 

Calendario 

 

 

 

1 

Objetivo 4 
Reforestar áreas en el plantel. 

 

 
Cuantificable 

 

 
Taller/Connferencia/ Kilos 

 
 

Mensual/Trimestral/  
Calendario 

 

 

 

 

 

 

 

 
Actividad 3.1 
 

Reforestar la parcela escolar con árboles de café y frutales. 

 

 

1 

 

Conformación de comité de  
participación social de  

padres de familia 

 

 

Calendario 

 

 
 

1 

 

 
 

1 

 

 

300 

 

 

Plantas 

 

 

Calendario 

 

 
 

300 

 

 
 

10 

 

 

100 

 

 

Plantas 

 

 

Calendario 

 

 
 

100 

 

 

2 

 

 

Talleres 

 

 

calendario 

 

 

1 

 

 

1 

 

Actividad 3.2 
Dar mantenimiento  adecuado a las áreas verdes y parcelas de  
plantas medicinales. 

 

 
 

6 

 

 
 

Espacios 

 

 
 

Mensual 



CRONOGRAMA 
Cronograma del Programa de Sustentabilidad 

Ciclo Escolar 2024B-2025ª 

Plantel : 24 

 

Objetivo/Actividad 

 

Meta 

 
Indicador 

2022B 2023ª 

Frecuencia 
Agosto Sept. Octubre Nov. Dic. Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio 

Objetivo 4 

Establecer reglas para un buen  
uso del agua en la comunidad  
escolar. 

 

 

 

 

 

Cuantificable 

 

 

 

 

 

Taller/Conferencia/ Kilos 

 

 

 

 
 

Mensual/Trimestral/  
Calendario 

 

Actividad 4.1 
 

Rol de vigilancia en sanitarios para evitar desperdicios de agua. 

 
 

2 

 
 

informe 

 
 

Calendario 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 
Actividad 4.2 
Colocación de señaléticas para el buen uso del agua 

 

 

 

6 

 

 

 

carteles 

 

 

 

Calendario 

 
Actividad 4.3 
Concientización del uso adecuado del agua 

 

 

 

2 

 

 

 

Conferencia 

 

 

 

calendario 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

Objetivo 5 

Establecer buenas prácticas en  
el consumo de energía  
eléctrica. 

 

 

 
Cuantificable 

 

 

 
Taller/Connferencia/ Kilos 

 

 

Mensual/Trimestral/  
Calendario 

 

 

5.1 Proyección de videos de la importancia y cuidado del agua. 

 

 
 

2 

 

 
 

videos 

 

 
 

calendario 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5.2 Mantenimiento a sanitarios 

 

 
 

2 

 

 
 

informe 

 

 
 

calendario 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

5.3 Lavado de tinacos y cisterna 

 

 
 

2 

 

 
 

informe 

 

 
 

calendario 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 






