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El siguiente documento concentra la propuesta de trabajo en materia de
sustentabilidad en COBAEP Plantel 3 para el ciclo escolar 2024 - 2025 en linea
con la Agenda global 2030 y el marco curricular de la Nueva Escuela Mexicana

en EMS.

El programa se encuentra conformado por diferentes objetivos donde
intervendran distintos actores de la institucién para alcanzarlos a lo largo del

ciclo escolar.

Objetivo principal: Coordinar acciones conjuntas entre los miembros de la
comunidad educativa para reducir el impacto ambiental en el marco de los
Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS) de la Agenda 2030 impulsada por la

ONU y el dmbito de la responsabilidad social y la colaboracién ciudadana

referidos en el curriculum ampliado de la Nueva Escuela Me wm_wmo_Ocmgn:Frmmmw
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Objetivos especificos:

* Concientizar a la comunidad educativa de COBAEP Plantel 3 respecto al
cuidado y uso responsable del agua dentro y fuera de la institucion por

medio de las siguientes actividades:

e Calculo de huella hidrica de cada miembro de la comunidad a través de
una plataforma digital para conocer el impacto generado por el uso de

agua en bienes y servicios cotidianos.

* Disefio y difusidén de tarjetas digitales informativas que orienten sobre

el uso racional del agua en las actividades cotidianas de la comunidad.

Implementacién de una técnica en las cajas de los sanitarios para la

reduccidon de descargas de agua en los inodoros de la institucidn.
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= Mantener las acciones de reciclaje que permitan optimizar el manejo de
desechos producidos de manera habitual por los miembros de la comunidad
y apoyar una causa social; para ello, se planifican las siguientes

actividades:

e Fortalecimiento de la campafia permanente de reciclaje de papel, PET y

electrénicos en la institucion.

e Exposicion de una Eco Galeria donde se exhiban piezas artisticas

realizadas con PET reutilizado.

e Vinculacién con Banco de Tapitas A.C. para apoyar a pacientes con

diagnodstico de cancer infantil.
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Promover la sostenibilidad alimentaria entre los miembros de la comunidad
mediante la creacién de huertos caseros que favorezcan el autoconsumo de
vegetales y plantas aromaticas sin comprometer al medio ambiente;

integrando las siguientes actividades:

e Imparticién de conferencias con personal especializado en productos

de autocultivo entre los diferentes miembros de la comunidad.

e Implementacién de talleres de desarrollo y creacion de cultivos en

huertos caseros.

e Exposiciéon e intercambio de productos vegetales de autoconsumo

producidos por los miembros de la comunidad .
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El andlisis para la elaboracién del diagndstico del presente programa de
sustentabilidad se realizé6 a partir de una FODA, el consumo de agua en
sanitarios de la institucién, la revisién de notas y la aplicacién de una encuesta

entre miembros de la comunidad.

Fortalezas

Integracion de representantes de diferentes academias comprometidos con la coordinacidn
de actividades del préximo ciclo escolar 2024-2025.

Los miembros de la comunidad tienen acceso a internet lo que permite el uso de recursos
tecnoldgicos para concientizar sobre el medio ambiente.

Oportunidades

Nula vinculacién con empresas u organizaciones comprometidas con el medio ambiente y
la comunidad.

Inexistencia de calendarios o areas establecidas al interior del plantel que recuerden las
actividades planificadas en el programa de sustentabilidad.
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Debilidades

Minima retroalimentacién en reuniones de personal respecto a los avances del programa de
sustentabilidad afectando el desarrollo y alcance de metas.

Seguimiento intermitente a las actividades ambientales que causan disminucién de
participacion entre los diferentes miembros de la comunidad.

Amenazas

Cierre de las instalaciones del plantel por cuestiones sanitarias o ambientales.

Cancelacién de ponentes o talleristas en los eventos programados.
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El anadlisis incluyé la revision de consumo de agua en la institucién derivado de la escasez de este
liquido que ha reportado la Junta auxiliar de San Jer6nimo Caleras desde febrero 2023.

= Uso excesivo de agua en los sanitarios de
los estudiantes.

Personal de servicios del Plantel 3
reporté un uso promedio de 5,250
litros* diariamente para surtir de agua
los tinacos que conectan a los
sanitarios de la comunidad vespertina
(680 alumnos aproximadamente). El
agua alimenta a 16 cajas de sanitarios,
14 de las cuales se usan masivamente
y 2 solo destinadas para sanitarios de
alumnos con discapacidad.

* Cantidad determinada por el encendido de bomba
de agua diaria a 3 tinacos de 1,750 litros cada uno.
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El diagnéstico incluyé el desarrollo y aplicacién de una encuesta entre los miembros de la
comunidad del turno vespertino para definir estrategias de trabajo del presente documento. La
encuesta se elaboré en formato digital, a través de forms, socializandola por medio de los grupos
de chat existentes.

B I ) ® ¥
siguiente formulario tiene por objetivo identificar las areas de oportunidad en mate ef ad
Tu participacion es valiosa para definir programas en nuestra institucion
m COLEGIO DE m>o:—r.-mm|my
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La encuesta integré diez preguntas distribuidas en ejes tematicos: consumo de agua, reciclaje y
desarrollo de huertos caseros; este Ultimo integrado ante el incremento de costos en
determinados productos por situaciones ambientales como la sequia y que ha sido reportado por
medios de comunicacién en Puebla.

gy Nnhe TELEDIARIO iy

Sequia en Puebla le pega a precios de la canasta

.}Em-ﬂ—s ﬂmg m—. ﬁgﬁmo Qm_. basica: sube costo de frutas y verduras
cilantro por sequia

Se dispara el precio de las hortalizas
en Puebla

https://www.elsoldepuebla.com.mx https://www.telediario.mx/ https://tribunanoticias.m
[local/aumenta-78-el-precio-del- economia/sequia-en- x/se-dispara-el-precio-
cilantro-por-sequia-12129702.htm| puebla-sube-el-precio- de-las-hortalizas-en-

frutas-y-verduras puebla/
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En el diagnéstico participaron un total de 426 personas,
respondieron la encuesta. La siguiente grafica muestra |
resultados obtenidos fueron considerados en las activi

cronograma del presente Programa de sustentabilidad.

Senala el perfil con el que te identificas dentro de la comunidad educativa:

426 respuestas

@ Estudiante
@ Docente

Personal administrativo o de servicios
@ Padre / Madre / Tutor (a) familiar

destacando un 69% de mujeres que
os perfiles de los encuestados y los
dades propuestas en los objetivos y
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Una vez revisadas las situaciones existentes en el Plantel 3 que podrian vincularse al Programa de
Sustentabilidad se procedié a revisar la Agenda 2030 para que las propuestas de trabajo se

F

orientaran a los ODS; centrandose en dos de ellos:

OD6. Agua limpia y saneamiento.
Meta 6.b Apoyar y fortalecer Ia participacion de las comunidades locales en |a mejora de la gestion del

agua.

ODS 12. Produccién y consumo responsable.
Meta 12.5 Reducir considerablemente |a generacion de desechos mediante actividades de prevencion,
reduccién, reciclado y reutilizacién.

Meta 12.8 Asegurar que las personas tengan la informacién y los conocimientos pertinentes para el
desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia con Ia naturaleza.

Paralelamente, se revisé la Guia de prdctica y colaboracién ciudadana para planteles de EMS que
contiene lineamientos para promover la Agenda 2030 en la comunidad escolar.

A partir de esta informacién, se elaboré la propuesta de trabajo que en las paginas siguientes detalla
un analisis a partir del Marco Metodolégico Légico y un cronograma de trabajo para quienes
integran la comunidad educativa de COBAEP Plantel 3 turno vespertino.
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Afectacion al medio Reduccidn en el consumo
ambiente por el bajo ESCESEZ e ARUa e de vegetales y plantas
tratamiento de reciclaje a afecta a la comunidad afiie _Mm 3mm3<_uw0m do la
distintos materiales. educativay a su entorno. comiinidad
Consecuencia 2 Consecuencia 1 I Consecuencia 3 |
|

Disminucién de recursos vitales e impacto negativo en el medio ambiente
por inacciones de los miembros de la comunidad.

Problema Central

Minima aplicacién de
las 3 erres del reciclaje
por parte de la

Incremento de costos en
— frutas, verduras y hortalizas

comunidad. Desmedido uso de agua en derivados de sequias por
Causa 2 sanitarios escolares y en cambio climatico. :
actividades de las personas de LI

la comunidad.

| Causal
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Reducir la huella hidrica
realizando acciones
sostenibles.

Fin 2

Generar conciencia y promover
el uso responsable agua dentro
y fuera de la escuela.

Fin1

Usar menos litros de
agua en las descargas de

sanitarios escolares.
| Fin3

Disminuir el impacto hidrico generado por las actividades humanas a
través de acciones dentro y fuera de la institucién educativa

Solucién del Problema
Central CAUSA1 |

Elaborar tarjetas digitales
informativas para el uso
racional del agua.

| Medio 2

r

Calcular huella hidrica de cada
miembro de la comunidad a
través de una plataforma digital.

Medio 1

-

Instalar un sistema en las cajas
de los sanitarios para reducir el
consumo de agua en la
institucion.

Medio 3
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T Disminuir los efectos dafiinos
Reutilizar el PET para b it e Colaborar con |a
darle un segundo ciclo de _enelam HEeNte me lante comunidad a través de
vida diversas acciones de reciclaje. : ;
: acciones sociales.
Fin 2 . Fin1

Fin3

Establecer acciones de reciclaje entre los diferentes miembros de la

comunidad para reutilizar materiales Y apoyar campanas sociales. .
Solucién del Problema

Central CAUSA 2

- Bediear c\zw mxuom_n:.u:. . Vincular a M institucion
.mno mm_ﬁ:m para m.x:__u: Fortalecer la nm:.._u.mnm._ con el Banco de Tapitas
piezas artisticas _,mm__Nmamm permanente nm _,mn_n_m_m A.C. para apoyar a nifios
con PET en la A.Uo:‘_c:amn_ en la institucion. 0N CEHESE.
educativa. Ty Medio 3

Medio 2
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Sensibilizar a la comunidad para
valorar la importancia de

generar bienes de
autoconsumo.

Fin2

Crear huertos caseros entre

los miembros de la
comunidad que permitan
rescatar practicas

sustentables.
Fin 1|

Intercambiar entre
miembros de la
comunidad diferentes
cosechas de huertos

caseros.
Fin3

Brindar capacitacion a los integrantes de la comunidad educativa para

crear e intercambiar bienes de autoconsumo.

Solucién del Problema
Central CAUSA 3

Impartir conferencias con

personal especializado en

productos de autocultivo.
| Medio 2

|
Implementar talleres para
siembra de vegetales y
hierbas olorosas para el
autoconsumo.

Medio1

d
Realizar una exposicion de
productos de
autoconsumo.

Medio 3
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Cronograma del Programa de Sustentabilidad

Ciclo Escolar 2024B-2025A

20248 2025A
Meta Indicador Fi
Objetivo/Actividad Agosto Sept. | Octubre Nov. Enero | Febrero Abril Mayo Julio
Cuantificable Taller/Connlerencia/ Kilos Calendarie
1. Sensibilizar y concientizar a fa
idad educativa de COBAEP Plantel 3para el
dada y uso responsable def agua dentroy fuera
la institucidn, —iid
ividad 1.2 Cilculo de huella hidrica de cadal Imrwmm”_w“.ﬂ%ﬂﬂc»m
friembro de la comunidad a  través de una 500 { CALENDARID
platatorma digital, CAPTURA OF
PANTALLA)
Pictividad 1.2 Disefio y difusién de 1;23 digitales| 15 TARIETAS CALENDARIO
Jnfarmativas que orienten ol uso racienal del agua.
13 I de una técnica en|
as cajas de sanitarios para reducir el consumo de|
hgua en descargss de inodoros. 1& DISPOSITIVOS BIMESTRAL
2 Mantener las acciones de reciclaje que
[permitan optimizar ef manejo de desechos
| de manera habitual por los miemb:
la comunidad.
ad 2.1 Fortalecimiento  de Is campaFiaj
fmanente de reciclaje de papel, PET
electrénicos en la institucidn, 3,000 BOTELLAS PET SEMANAL
Actividad 2.2 Exposicidn de Eco Galeria donde se|
hib piezas artisticas reaslizadss con PET]
o 1 EXPOSICION CALENDARIO
Actividad 2.3 Vinculacién con Banco de Tapita:
A.C. para apoyar a nifios con cancer.
1,500 TAPAS SEMANAL
ﬁﬂ-ﬂ!» Promover la ilicad all
entre los miembros de la i diante ia
R iR o
A 1. b s
o Y
3l medio ambiente.
idad 3.1 * Imparticién de conferencias con|
personal  especislizados  en productos  de
lutocuitive: 2 CONFERENCIAS SEMESTRAL
Actividad 3.2 Implernentacién de talleres de
desarrollo v creacisn de cultivos en huertos|
g 2 TALLERES SEMESTRAL
Actividad 3.3 Exposicién e intercambio de;
fproductos veg: de W0 prod
por los miembraos de la cormunidad, 2 EXPOSICIONES SEMESTRAL
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' Mtra. Lizabel Sdnchez Herndndez / Encargada del despacho de la
- Direccion de Plantel

.

Lic. Bertha Angélica Juarez Bautista / Subdirectora Turno Vespertino

' Mtra. Maria Isabel Garcia Mendoza / Docente

Mtra. Maricruz Lépez Garcia / Docente

Mtra. Luz Guadalupe Vera Olvera / Docente

' Q.F.B. Miguel Medina Morales / Docente

- Lic. José David Mufioz Gonzalez / Docente

Mtro. Hector René Serrano Ramos/ Docente

e = B OLEG A
Lic. Gustavo Sanchez Navarro/ Docente 'O DE BACHILLERES
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