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Introduccion

En el contexto de las reformas educativas impulsadas por el Marco Curricular
Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) y los principios de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), se ha consolidado la necesidad de transformar las
practicas pedagodgicas tradicionales hacia enfoques centrados en el desarrollo
integral del estudiantado. Bajo esta perspectiva, competencias como el
pensamiento critico y la comprension lectora adquieren un papel central en la

formacion de sujetos reflexivos, autonomos y socialmente comprometidos.

Este trabajo de investigacion se enmarca en dicha transformacién, al proponer una
intervencion didactica orientada al fortalecimiento del pensamiento critico en
estudiantes de segundo semestre de la asignatura Lengua y Comunicacion I,
pertenecientes al Colegio de Bachilleres del Estado de Puebla (COBAEP), Plantel
1. La propuesta se fundamenta en un enfoque constructivista, mediante el cual se
diseno, implementd y evalud una secuencia didactica que articula teoria y practica
a través de estrategias de lectura critica, produccidon textual y reflexion

metacognitiva.

El sustento tedrico se apoya en los aportes de Vygotsky, Piaget, Bruner y Marzano,
quienes conciben el aprendizaje como un proceso activo, situado y mediado
socialmente. Asimismo, se utiliz6 la Escala de Estrategias de Aprendizaje
Contextualizado (ESEAC) como instrumento diagndstico y evaluativo, lo que
permitid generar evidencia empirica sobre el impacto de la intervencion en

dimensiones cognitivas, afectivas y metacognitivas del aprendizaje.

Mas alla de mejorar el rendimiento académico, esta investigacién busca contribuir
al fortalecimiento de una cultura docente orientada por la reflexion critica, la
innovacion pedagaogica y la mejora continua. En consonancia con los principios de
equidad, inclusién y formacion ciudadana, se plantea una practica educativa que
responda de manera contextualizada a las necesidades reales del estudiantado,
promoviendo asi una transformacion significativa en los procesos de ensenanza y

aprendizaje.



Antecedentes
El Colegio de Bachilleres del Estado de Puebla (COBAEP), fundado en 1982, es

una institucién publica de educacién media superior que ha evolucionado conforme
a las reformas educativas nacionales, adaptando sus planes y programas de estudio
a los lineamientos establecidos por la Secretaria de Educacion Publica. En la
actualidad, el COBAEP opera bajo el Marco Curricular Comun de la Educacién
Media Superior (MCCEMS), el cual forma parte de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) y tiene como proposito central el desarrollo de competencias para la vida, el
trabajo y la continuidad académica. Este marco promueve una educacion centrada
en el estudiante, con un enfoque humanista, inclusivo y equitativo, que reconoce la
diversidad y busca formar ciudadanos criticos, participativos y comprometidos con

su entorno.

En este contexto, el COBAEP ha comenzado a implementar acciones
concretas para alinear su practica docente con los principios de la NEM vy el
MCCEMS. Estas acciones han incluido la actualizacién de programas de estudio, la
capacitaciéon docente en metodologias activas y el desarrollo de proyectos de
intervencion pedagogica centrados en la mejora de los procesos de ensehanza-
aprendizaje. Aunque la produccion académica institucional aun es limitada, existen
esfuerzos significativos que han documentado experiencias educativas relevantes

en distintos planteles del Estado.

Una de las investigaciones mas destacadas es la tesis de maestria de
Palacios Sosa (2017), titulada Propuesta de formacion desde la orientacion
educativa para la accidén tutorial: estrategias de intervencion para docentes-tutores
del COBAEP Plantel 1, desarrollada en la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla. Este trabajo propone un modelo de intervencion tutorial que fortalece el
acompanamiento docente desde una perspectiva formativa, centrada en el
desarrollo integral del estudiante. Aunque no aborda directamente el MCCEMS, su
enfoque en la mejora de la practica docente y la atencion a las necesidades del
alumnado lo convierte en un antecedente valioso para investigaciones como la

presente.



Asimismo, el estudio exploratorio coordinado por Silva Laya y Martinez Valle
(2017), publicado por el Instituto de Investigaciones para el Desarrollo de la
Educacion (INIDE) de la Universidad Iberoamericana, analiza la formacion por
competencias en el Colegio de Bachilleres a nivel nacional. Este informe identifica
tensiones entre el discurso institucional y la practica docente, y destaca la necesidad
de fortalecer la formacion continua del profesorado para lograr una implementacién

efectiva del curriculo basado en competencias.

A nivel institucional, la Subsecretaria de Educacion Media Superior ha
publicado documentos clave como La Nueva Escuela Mexicana: principios vy
orientaciones pedagogicas (2020), donde se establecen los fundamentos del nuevo
marco curricular. Este documento enfatiza la importancia de la transversalidad, la
inclusion, la equidad y la formacion integral como ejes rectores de la educacion
media superior. Ademas, la Comisidn Nacional para la Mejora Continua de la
Educacién (Mejoredu) ha emitido informes que documentan los avances y desafios
en la implementacion del MCCEMS, senalando la necesidad de generar evidencia

desde las aulas para retroalimentar las politicas educativas.

En este sentido, el presente trabajo se inscribe en una linea emergente de
investigacion educativa dentro del COBAEP, que busca articular teoria y practica
mediante el disefio, aplicacibn y evaluacion de estrategias didacticas
contextualizadas. Al centrarse en el desarrollo de estrategias educativas para
mejorar la practica docente en el marco del MCCEMS, esta investigacion contribuye
a la construccién de una cultura profesional basada en la reflexion, la innovacion y

el compromiso con la mejora continua de los procesos de ensehanza-aprendizaje.

Planteamiento del problema

En el marco de la implementacion del Marco Curricular Comun de la Educacion
Media Superior 2025 (MCCEMS), y bajo los principios de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), se ha identificado una problematica persistente en la asignatura
de Lengua y Comunicaciéon Il: el bajo aprovechamiento académico de los
estudiantes, reflejado en dificultades para comprender, analizar y producir textos de



manera critica, asi como para expresarse con claridad en diversos contextos

comunicativos.

Esta situacidon evidencia la necesidad de replantear las estrategias
educativas utilizadas en el aula, especialmente aquellas que aun responden a
enfoques tradicionales heredados de la Reforma Integral de la Educacién Media
Superior (RIEMS), centrados en la transmision de contenidos y la evaluacién
memoristica. En contraste, el MCCEMS y la NEM proponen un enfoque humanista,
inclusivo y transformador, que reconoce al estudiante como sujeto activo de su
aprendizaje y al docente como agente clave en la construccion de trayectorias

académicas significativas.

El problema radica en que, a pesar de los lineamientos del nuevo marco
curricular, muchos docentes aun no han logrado traducir estos principios en
un disefio del trabajo docente que responda a las necesidades reales del
estudiantado. Esto se traduce en planeaciones didacticas poco contextualizadas,
escasa integracion de proyectos transversales, y una limitada incorporacién de
estrategias que promuevan el pensamiento critico, la colaboracion y la

comunicacion efectiva.

Por tanto, se vuelve urgente disefar, implementar y evaluar estrategias
educativas innovadoras que, desde el enfoque del MCCEMS y la NEM, contribuyan
a mejorar el aprovechamiento académico en Lengua y Comunicacion Il. Esto implica
una transformacién en la practica docente que permita pasar de una ensefianza
centrada en el contenido a una centrada en el desarrollo de competencias
comunicativas, ciudadanas y éticas, en coherencia con los principios de identidad,

interculturalidad, respeto a la dignidad humana y cultura de la paz.

Pregunta de investigacion

¢Como impacta la implementacién de una secuencia didactica basada en
estrategias constructivistas en el desarrollo del pensamiento critico y la comprension
lectora de los estudiantes de segundo semestre en la asignatura Lengua y
Comunicacion Il del COBAEP Plantel 1?



Objetivo general

Disefar, aplicar y evaluar una secuencia didactica centrada en el enfoque
constructivista para fortalecer el pensamiento critico y la comprension lectora en
estudiantes de segundo semestre de la asignatura Lengua y Comunicacion Il, en el
marco del MCCEMS vy los principios de la NEM.

Objetivos especificos

1. Diagnosticar el perfil de aprendizaje de los estudiantes en relacién con sus
habilidades de comprension lectora y pensamiento critico mediante la
aplicacion de la Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado
(ESEAC).

2. Disenar e implementar una secuencia didactica basada en estrategias
constructivistas que promuevan la lectura critica, la produccién textual y la

reflexion metacognitiva.

3. Evaluar el impacto de la intervencion didactica a través de un analisis
comparativo entre los resultados del pretest y postest, identificando avances

en las dimensiones evaluadas por la ESEAC.

Hipotesis

La implementacion de wuna secuencia didactica basada en estrategias
constructivistas mejora significativamente el pensamiento critico y la comprensién
lectora de los estudiantes de segundo semestre en la asignatura Lengua y
Comunicacion I, en comparacién con los enfoques tradicionales centrados en la

memorizacion de contenidos.

Justificacion

La presente investigacion se justifica en el contexto de transformacion educativa
impulsado por el Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior 2025
(MCCEMS) vy los principios rectores de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), los

cuales promueven una educacion centrada en el desarrollo integral del estudiante,



la equidad, la inclusién y la formacion de ciudadanos criticos y comprometidos con
su entorno. En este marco, el Colegio de Bachilleres del Estado de Puebla
(COBAEP) ha asumido el reto de replantear sus practicas docentes para responder

a las nuevas exigencias pedagogicas, curriculares y sociales.

Uno de los principales desafios identificados en el aula es el bajo
aprovechamiento académico en la asignatura de Lengua y Comunicacion |,
particularmente en lo que respecta a la comprensidn lectora, la produccién textual y
el pensamiento critico. Esta problematica se agrava cuando las estrategias de
ensefianza contindan reproduciendo enfoques tradicionales centrados en la
memorizacion y la transmision unidireccional del conocimiento, algunos de los vicios
que pudieron reproducirse si se le daba un mal enfoque a la Reforma Integral de la
Educacion Media Superior (RIEMS), sin lograr una verdadera conexion con las

necesidades, intereses y contextos de los estudiantes.

En este sentido, la investigacion adquiere relevancia al proponer una
intervencion didactica fundamentada en el enfoque constructivista, que moviliza
saberes desde la teoria hacia la practica mediante el disefio, aplicacion y evaluacion
de una secuencia didactica contextualizada. Esta propuesta se alinea con los
principios del MCCEMS al fomentar el desarrollo de competencias comunicativas,
la autorregulacion del aprendizaje, la reflexidbn metacognitiva y la participacion activa

del estudiante en su proceso formativo.

Por ultimo, el uso de instrumentos diagndsticos como la Escala de
Estrategias de Aprendizaje Contextualizado (ESEAC) permite generar evidencia
empirica sobre el impacto de las estrategias implementadas, lo cual contribuye a la
construccion de una cultura docente basada en la investigacién, la innovacién y la

mejora continua.

Marco teorico

Construccion del Propésito de aprendizaje



El propdsito de aprendizaje se concibe como un elemento central en el disefio
didactico, cuya funcion es orientar de manera clara y coherente el proceso de
ensefanza-aprendizaje. El proposito de aprendizaje se define como una
formulacion que expresa lo que el estudiante debe lograr, como lo lograra y con qué
finalidad. Su construccion responde a la siguiente estructura: verbo en tercera
persona + qué aprende el alumno + cémo lo aprende (con su evidencia de

aprendizaje) + para qué lo aprende (Gémez, 2025).

Este modelo se sustenta en diversos fundamentos tedricos. En primer lugar,
el constructivismo sociocultural, especialmente desde la perspectiva de Vygotsky,
plantea que el aprendizaje ocurre en la interaccion social y se potencia en la Zona
de Desarrollo Proximo (ZDP), donde el estudiante puede alcanzar niveles
superiores de comprension con la mediacion adecuada. En este sentido, el
proposito debe situarse en un nivel desafiante pero alcanzable, promoviendo el uso
del andamiaje como estrategia de apoyo temporal. Asimismo, el enfoque de David
Ausubel sobre el aprendizaje significativo respalda la necesidad de que el propdsito
conecte con los conocimientos previos del estudiante y tenga una funcionalidad
social, es decir, que el aprendizaje sea util, contextualizado y aplicable al contexto
real. (Gémez, 2025).

En complemento a estos enfoques, Robert Marzano (2007) aporta una
herramienta valiosa para la construccion de propdsitos a través de su taxonomia del
aprendizaje, que clasifica los procesos cognitivos en tres sistemas: el sistema del
conocimiento, el sistema metacognitivo y el sistema del yo. Marzano propone una
seleccién cuidadosa de verbos que reflejan con precision el nivel cognitivo deseado,
desde procesos simples como identificar o recordar, hasta niveles mas complejos
como analizar, sintetizar, evaluar o crear. Esta taxonomia permite al docente alinear
el propédsito con el tipo de pensamiento que se desea desarrollar, asegurando
coherencia entre los objetivos, las actividades y la evaluacion.

En conjunto, la construccién del propdsito de aprendizaje es una decisidon
pedagodgica fundamentada que articula teoria, practica y contexto. Al integrar los



aportes de Vygotsky, Ausubel y Marzano, el propésito se convierte en una guia

estratégica que orienta el disefio didactico hacia el desarrollo integral del educando.

Movilizacion de saberes a partir del Constructivismo (teéricos

constructivistas).

En la antologia del Seminario de Docencia Universitaria, Yanet Gomez Bonilla
(2025) aborda la movilizacién de saberes a partir del constructivismo como un
principio fundamental para el disefio didactico. Desde esta perspectiva, el
aprendizaje se entiende como un proceso activo en el cual el estudiante construye

nuevos conocimientos a partir de sus concepciones, actitudes y habitos previos.

La autora sefiala que “se infiere la exigencia de promover procesos en los
cuales el alumno se cuestione estas concepciones, contrastandolas con hechos,
vivencias 0 emociones que la escuela le presenta, y de este modo adquirir otras
nuevas mediante un progresivo cambio conceptual y actitudinal” (Gémez Bonilla,
2025, p. 109). Podemos entender esta idea al referirnos al alumno no sélo como un
recipiente en el cual se vierte el conocimiento, sino se promueve el desarrollo de un

pensamiento critico y auténomo, fomentando el crecimiento personal.

Ademas, se destaca la funcionalidad social del aprendizaje, entendida como
la capacidad del conocimiento para incidir en la transformacion del entorno. En este
sentido, “se une la educacion del alumno en la sensibilizacion por los problemas del
medio y desarrollar capacidades para su actuacién y transformacion, lo que, en
definitiva, supone ‘abrir las puertas de la escuela” (Gémez Bonilla, 2025, p. 109). De
esta manera el constructivismo orienta la movilizacibn de saberes hacia la
comprension profunda, asi como la accién socialmente comprometida, es decir, el
quehacer educativo incide de tal manera en el estudiante que este es capaz de

aportar para la mejora de su contexto.

Gomez (2025) fundamenta esta perspectiva en tres referentes clave del
pensamiento constructivista: Jean Piaget, Lev Vygotsky y Jerome Bruner. De Piaget
se retoma la nocion de desarrollo cognitivo por etapas, lo que implica que el

aprendizaje debe adecuarse al nivel de madurez del estudiante. De Vygotsky se



incorpora el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que permite al docente
intervenir en el momento justo para potenciar el aprendizaje mediante la mediacion
social. Finalmente, de Bruner se adopta la idea del andamiaje, entendido como el
apoyo temporal que el docente proporciona para que el estudiante logre
aprendizajes que aun no puede alcanzar por si solo. Como senala Gémez Bonilla
(2025), “el docente crea situaciones de ensefanza que facilitan la internalizacion de
los contenidos a aprender” (p. 100), lo cual permite que el estudiante avance hacia

nuevos niveles de comprension y autonomia.
Disefo de secuencia didactica y plan de clase:

El disefio de la secuencia didactica y del plan de clase, segun Gémez Bonilla (2025),
se fundamenta en una visidn constructivista del aprendizaje, en la que el docente
actta como mediador y disefiador de experiencias significativas. Esta
conceptualizacion se apoya en los aportes de Jean Piaget, Lev Vygotsky y Jerome
Bruner, quienes ofrecen marcos tedricos esenciales para comprender como se

construye el conocimiento en contextos educativos.

Desde la perspectiva de Piaget!, el aprendizaje se produce a través de
procesos de asimilacion y acomodacion que permiten al sujeto reorganizar sus
estructuras cognitivas. Por ello, el disefio de clase debe considerar el nivel de
desarrollo del estudiante, ya que “la maduracion forma una unidad indivisible e
inseparable de la experiencia adquirida” (Gémez Bonilla, 2025, p. 108). Esto implica
que las actividades deben estar alineadas con las capacidades cognitivas del grupo,

promoviendo el transito hacia niveles superiores de pensamiento.

Vygotsky introduce el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que
permite al docente intervenir estratégicamente para potenciar el aprendizaje. En
este sentido, la planeacion debe incluir actividades que se situen entre lo que el
estudiante puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con ayuda. Como aporta

Gomez Bonilla (2025), “el docente crea situaciones de ensefianza que facilitan la

! Toda informacion de los tres autores constuctivistas se cotejo y comparé con el articulo Aportes de las
teorias de Vygotsky, Piaget, Bandura y Bruner. Paralelismo en sus posiciones en relacion con el desarrollo,
Vielma (2000)



internalizacién de los contenidos a aprender” (p. 100), lo cual requiere una
planificacion cuidadosa de los momentos de interaccion, mediacion vy

retroalimentacion.

Por ultimo, la aportacion de Bruner y su nocion de andamiaje, entendida
como el apoyo temporal que el docente proporciona para que el estudiante logre
aprendizajes que aun no puede alcanzar por si solo. Este principio se traduce en la
necesidad de estructurar la clase en fases que permitan una progresion gradual
hacia la autonomia. Podemos ver esto reflejado en la siguiente cita “el disefio del
trabajo docente debe pensarse mas como una guia para el trabajo que como pasos
a seguir o algoritmos” (Gémez Bonilla, 2025, p. 61), lo que resalta su caracter flexible

y adaptativo.

El plan de clase, en este marco, se organiza en torno a componentes
esenciales: el propdsito de aprendizaje, los saberes (conocimientos, habilidades y
actitudes), las estrategias didacticas, las actividades de ensefianza y aprendizaje,
los recursos, la distribucion del tiempo y la evaluacién formativa. Cada apartado
cumple una funcion especifica en el logro de los propdsitos: el propdsito orienta la
intencidn educativa; los saberes definen el contenido a movilizar; las estrategias y
actividades concretan el como; los recursos apoyan la mediacion; el tiempo

estructura la secuencia; y la evaluacion permite retroalimentar y ajustar el proceso.

Marco metodologico

Enfoque

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo con elementos
cualitativos, ya que se basa en la recoleccion y analisis de datos medibles a través
de instrumentos estandarizados (como la Escala de Estrategias de Aprendizaje
Contextualizado - ESEAC), pero también incorpora la observacion y reflexién sobre

la practica docente y la participacién estudiantil.

Tipo de estudio



Se trata de unainvestigacion aplicada de tipo cuasi-experimental, con
disefio pretest-postest con un solo grupo, ya que se evalua el impacto de una

intervencion didactica antes y después de su aplicacion, sin grupo de control.
Método

El método utilizado es el de intervencidn pedagdgica, que implica el disefio,
implementacion y evaluacion de una secuencia didactica centrada en el desarrollo

de competencias comunicativas y pensamiento critico, en el marco del MCCEMS.
Participantes

La poblacién participante esta conformada por 47 estudiantes del segundo
semestre, grupo E, del Plantel 1 del Colegio de Bachilleres del Estado de Puebla

(COBAEP), inscritos en la asignatura de Lengua y Comunicacion |II.
Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizé la Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado (ESEAC), la cual
evalua siete dimensiones del aprendizaje: lenguaje, razonamiento, error,
abstraccion, conciencia cognitiva, motivacion y ansiedad. Esta escala fue aplicada
antes y después de la intervencién para identificar cambios en el perfil de

aprendizaje del grupo.
Procedimiento

1. Diagnéstico inicial (pretest): Aplicacion de la ESEAC para identificar areas de

oportunidad en el perfil de aprendizaje del grupo.

2. Disefno de la intervencién: Elaboracion de una secuencia didactica basada
en el enfoque constructivista, con actividades centradas en la lectura critica,

la produccién textual y la reflexion metacognitiva.

3. Implementacion: Aplicacion de la secuencia didactica en cuatro sesiones,
con actividades colaborativas, analisis de textos y produccion de resefias

criticas.



4. Evaluacion final (postest): Reaplicacion de la ESEAC para comparar los

resultados y valorar el impacto de la intervencion.

5. Analisis de resultados: Comparacion de los puntajes obtenidos en el pretest

y postest para identificar avances en las dimensiones evaluadas.
Técnicas de analisis

Se empleo el analisis estadistico descriptivo para comparar los promedios de cada
dimension antes y después de la intervencion, asi como el analisis interpretativo de

las evidencias de aprendizaje y participacion estudiantil.

Desarrollo

Evaluaciéon diagnéstica:

Prueba Protocolo: Teoria, disefio y estructura (caracteristicas)

La ESEAC “Es aquella que aborda la evaluacion del proceso de aprender de los
estudiantes, y centra su atencidn en el esclarecimiento de los procesos internos del
escolar, con vistas a mejorar dichos procesos y alcanzar unos resultados finales
satisfactorios de la ensefianza aprendizaje." (Gémez, 2025, p. 28) es decir, busca
proporcionarnos informacién sobre aquellos procesos mentales de los cuales los
estudiantes se valen para aprender algo, con el propdsito de poder reforzarlos, asi

como disefar mejor las estrategias de ensenanza.

La Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado ESEAC se
organiza en dos dimensiones clave: primero la estratégica. Esta dimension se
enfoca en las estrategias de aprendizaje que los estudiantes utilizan para abordar y
resolver problemas. Evalua como los alumnos planifican, ejecutan y ajustan sus
métodos de aprendizaje para alcanzar los objetivos educativos. Segundo la
contextualizacion. Esta dimension analiza como los estudiantes aplican sus

conocimientos y habilidades en contextos especificos. Se centra en la capacidad



del alumno para adaptar y transferir lo aprendido a diferentes situaciones y entornos,

asegurando que el aprendizaje sea relevante y aplicable.

La estructura y contenido de la ESEAC se organizan en siete dimensiones

que miden los procesos internos de aprendizaje de los alumnos. A continuacion,

presentamos una tabla con la descripcién de cada una:

Dimension

Dominio General del Tema

Dominio de Lenguajes

Calidad de Razonamiento
Errores y su Naturaleza

Nivel de Abstraccion

Conciencia Cognitiva

Nivel de Motivacién y

Ansiedad

Descripcion

Comprension, Planificacion y Ejecucion: Base de la comprensiéon y

planificacion de la tarea, hipdtesis de actuacidn, aciertos, lagunas y dudas.

Uso de Lenguaje Verbal, Icénico y Analégico: Representacion de

conocimientos utilizando diferentes cédigos.
Procesos Diferenciales: Organizacién del pensamiento y razonamiento.
Errores Tipicos: Identificacion y analisis de fallos.

Grado de Abstraccion: Nivel de dominio y generalizacién de

conocimientos.

Metacognicion: Evaluaciéon de la conciencia cognitiva y

metaconocimiento.

Motivacién y Control de Ansiedad: Evaluaciéon de la motivacion y manejo

de la ansiedad.

La ESEAC se aplica mediante pruebas-protocolo que invitan al alumno a

describir su proceso de aprendizaje, proporcionando informacién funcional sobre los

procesos que conducen a los aciertos y errores en cada asignatura. Estas pruebas

estan disefiadas para:

o Detectar la correccién o incorreccion de las respuestas del alumno.

e Valorar como se comporta el estudiante en distintas esferas del

conocimiento.

« Mezclar preguntas tradicionales con consignas que estimulan al examinado

a expresar coOmo se percibe como sujeto pensante.

e Ayudar al profesor a descubrir aspectos personales del proceso de aprender

en sus alumnos.



Las pruebas-protocolo pueden incluir preguntas abiertas, dibujos, y reflexiones
metacognitivas para evaluar el proceso de aprendizaje del estudiante. Para su
medicion y analisis Se utiliza una escala de Likert del 5 al 1 para medir las
respuestas de los alumnos. Los resultados se codifican y analizan para crear perfiles

de aprendizaje que reflejen el pensamiento estratégico del alumno.
Los rangos numéricos para la interpretacion de resultados son:

e Muy Bien: 4-5-5.0

e Bien:34-44

e Regular:2.5-34

e Suficiente: 1.5-2.4

e Deficiente: 1.0- 1.4

La Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado (ESEAC) se presenta
como una herramienta esencial para comprender y mejorar los procesos de
aprendizaje de los estudiantes. Al evaluar tanto las estrategias de aprendizaje como
la capacidad de contextualizacién, la ESEAC ofrece una vision integral que permite
identificar y reforzar los métodos mas efectivos para cada alumno. Las pruebas-
protocolo, con su enfoque en preguntas abiertas y reflexiones metacognitivas,
proporcionan informacion valiosa que ayuda a los profesores a personalizar sus

estrategias de ensefianza.

La prueba protocolo fue disefiada en especifico para estudiantes de educacién
media superior, enfocada, a la asignatura de lengua y comunicacion I, el tema
elegido fue la progresion 6, composicion de una resefa y un comentario critico. La
prueba cuenta con 27 reactivos de los cuales se tomaron en cuenta las siguientes
dimensiones: Dominio general del tema, Dominio de lenguajes, Calidad de
Razonamiento, Errores y su naturaleza, Nivel de abstraccion, Conciencia cognitiva,

Nivel de motivaciéon y ansiedad.

A continuacién, presentamos la estructura y contenido de la prueba protocolo
(Escala ESEAC), las dimensiones que se tomaron en cuenta, la contextualizacion,
las estrategias, preguntas y la explicacion de lo que miden.



Dimensi | Contextu | Estrateg | Preguntas ¢, Qué mide?
on alizacion | ias
1.- El texto presentado, segun tu
experiencia lectora ¢Qué tipo de texto . :
P ¢Q P 1.-Mide la capacidad de
es? Nombra por Ilo menos 5. e .
identificar el género
caracteristicas que refuercen tu D e
textual y justificarlo con
respuesta. , ,
P evidencia del texto.
2.- ;Qué crees que te ayudaria a . .
¢Q g y 2.-Mide la capacidad de
comprender este texto totalmente? ,
reflexionar sobre las
12.- {Qué decisiones tomé el autor en | propias necesidades de
cuanto al uso del lenguaje (¢ metaforas, | comprensiéon y buscar
* Base| . . :
Compren ritmo, vocabulario?) para lograr el efecto | estrategias para
sion de la deseado? mejorarla.
Dominio Compre
general | Planificac | nsién y 12.- Mide la capacidad
del tema | i6n Planifica de analizar las
.  lcién de decisiones del autor y su
Ejecucion

la tarea.

impacto en el texto.




14: Si tuvieras que crear una escena

similar como la del texto, ¢qué . .
¢q 14.- Mide la capacidad
elementos visuales y sensoriales ,
de aplicar la
elegirias para transmitir la misma .,
comprension del texto a
intensidad emocional? .
* una tarea creativa.
Hipotesi | 19.-Menciona aqui los cuentos o . .
15.- Mide la capacidad
historias que tu conoces ue se .
S de g y 9 de relacionar textos y
i | parecen a este texto. (dominio general . .
actuacio | P ( g realizar comparaciones.
n, del tema)
aciertos,
lagunas
y dudas.
3.- Después de haber leido atentamente | 3.-Mide la capacidad de
el texto, haz un resumen de este en tres | sintetizar informacion y
lineas. utilizar el lenguaje para
* , representar el contenido
Uso de 10.- ¢ Qué palabras o frases del texto te P
' . del texto.
- lenguaje resultaron mas evocadoras o]
Dominio verbal
de Represen ’ impactantes? ; Por qué?
P iconicoy
lenguaje | tacidon . . | 16.- 4 En qué se parecen? 10.-. Mide la capacidad
analogic
s o de identificar y apreciar

el uso efectivo del

lenguaje.




16.- Realiza
comparaciones entre los

lenguajes de los textos.

Calidad
de
Razona

miento

Organiza

cion

*

Proceso
S
diferenci

ales

4.- ;Como se organiza la secuencia de
las descripciones y acciones en el

fragmento?

5.- ¢ Como se divide el texto en partes, y

como se relacionan?

11.-Qué Menciona por lo menos 5
palabras dentro del texto que describan
las situaciones que acontecen en el

texto.

13.- Utilizando el texto que has leido
clasifica por lo menos 3 palabras en cada
apartado: a) sustantivos: b) Verbos: c)

Conjunciones o nexos: d) adverbios:

4.-Mide la capacidad de
analizar la estructura y la
secuencia de eventos en

el texto.

5.- Mide la capacidad de
identificar la estructura
del texto y las relaciones

entre sus partes.

11.- Mide la capacidad
de identificar palabras
claves y relacionarlas
con el contenido del

texto.

13.- Mide la capacidad

de analizar el texto




desde un punto de vista
gramatical, y de poder
clasificar las palabras

por su funcion.

Errores
y su
naturale

Za

Fallos

*

Errores

tipicos

8.- ¢En qué puntos del fragmento
podrias haberte confundido o haber
tenido dificultades para comprender el
significado o la intencién del autor?

Escribe varias.

19.- {Qué aspectos del lenguaje o la
descripcion podrian resultar ambiguos o

poco claros para algunos lectores?

21.-; Cambiarias ahora alguna
contestacion de las que has dado? Di

cual o cuales cambiarias.

8.-Mide la capacidad de
identificar posibles

errores de comprension.

19.- Mide la capacidad
de identificar posibles
fallos en la

comunicacion del autor.

21.- Mide la capacidad
de reflexionar sobre las
propias respuestas vy

corregir errores.




17.- ¢Qué simboliza el beso en el

contexto del fragmento?

18.- ¢Qué reflexiones o ideas mas

profundas te sugiere el fragmento sobre

17.- Mide la capacidad
de

significado simbdlico del

interpretar el

texto.

18.- Mide la capacidad

de extraer temas

* Grado | 1@ naturaleza del amor, la pasion o la
; Nivel de I
Nivel de o abstractos del texto.
d experiencia humana?
d . e
abstracc | 40MINIOS . .
) abstracc 22.- Mide la capacidad
ion :
° ion de transferir el
22.- ; Como se pueden aplicar las ideas | sonocimiento a  otros
o emociones expresadas en el fragmento | .qntextos.
a otras formas de arte o experiencias
humanas?
6.- ¢Qué estrategias utilizaste para
comprender y apreciar el fragmento? . .
P yap g 6.-Mide la capacidad de
reflexionar sobre las
. . . ropias estrategias de
Concien . 7.- ¢De qué manera influyeron tus prop g
. Aprende . aprendizaje.
cia experiencias personales o
. |a Metaco o _
cognitiv L conocimientos previos en la
aprender | gnicién | . )
a interpretacion del fragmento? ;Por qué?

9 ¢Qué podrias hacer para resolver

estas dudas?

7.- Mide la capacidad de
reflexionar sobre la
influencia de las propias

experiencias.




20.- ¢ Qué pasos debes de seguir para
interpretar un texto como el que se

presenta?

8.- Mide la capacidad de
buscar soluciones para

mejorar la comprension.

20.- Mide la capacidad

de describir el propio
proceso de
interpretacion.
|.-Para resolver las cuestiones que tienes | I.-Mide el nivel de
delante, ¢piensas como estudiante | motivacion y
que...? autopercepcion del
Nivel de * .
estudiante.
motivaci | Conocimi | Inteligen
on y | entos cia Il. Después de haber respondido ya a
ansieda | (saberes) | emocion | ynas cuantas preguntas, ;sientes que te | Il.-Mide el nivel de
d al preocupa el que estos ejercicios te | ansiedad comparativa

puedan salr peor que a tus

compafneros?

del estudiante.




[1l.-Mide el nivel de
ansiedad relacionada

lll. Desde que has comenzado a

contestar las preguntas de esta prueba, | °" el tiempo y el

. rendimiento.
icuantas veces has pensado que te
puede faltar tiempo o vas a fallar para

realizarla bien? . .
IV.-Mide el nivel de

ansiedad relacionado

. , L con el resultado final.
IV. Estas terminando este ejercicio, ¢te

preocupa que hayas podido fallar en las

contestaciones? ) ]
V.-Mide el nivel de

motivacion y

. isfaccid I .
V. Finalmente, ;te ha gustado este satisfaccion con la tarea

ejercicio de la Prueba-Protocolo?

Perfil de aprendizaje: (ANALISIS DE RESULTADOS -GRAFICAS-

En este apartado encontraremos nueve graficas en donde se exponen los
resultados del diagndstico (pretest), la prueba protocolo, la cual usaremos para
comprender el perfil de aprendizaje de los estudiantes del segundo semestre grupo
E. La primera nos dara el promedio general del grupo en cuanto a las siete
dimensiones de la Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado y las otras

ocho se concentraran en el promedio particular de cada dimensién.

Perfil de aprendizaje
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Dimensiodn

En esta grafica de “perfil de aprendizaje” se muestra el promedio general del
grupo en cuanto a las siete dimensiones de la Escala de Estrategias de Aprendizaje
Contextualizado (ESEAC). Estas dimensiones incluyen Lenguaje, Razonamiento,
Error, Abstraccion, Conciencia, Motivacion y Ansiedad. Los puntajes obtenidos por
los estudiantes en cada dimension son los siguientes: Lenguaje (2.49),
Razonamiento (2.5), Error (2.34), Abstraccion (2.48), Conciencia (2.48), Motivacion
(3.27) y Ansiedad (3.28). Segun los rangos de la escala Likert que hemos descrito,
los puntajes indican que los estudiantes tienen un desempefio regular en las
dimensiones de Razonamiento, Motivacion y Ansiedad, mientras que en las
dimensiones de Lenguaje, Error, Abstraccion y Conciencia su desempeno es

suficiente.

Para mejorar el perfil de aprendizaje del grupo, es fundamental enfocarse en
las areas que han obtenido puntajes mas bajos, especificamente en la dimension
de Error (2.34). Este puntaje indica que los estudiantes tienen dificultades para
identificar y corregir errores en su proceso de aprendizaje, lo cual puede afectar su
comprension 'y desempefio general. Ademas, aunque las dimensiones
de Lenguaje (2.49), Abstraccion (2.48), y Conciencia (2.48) se encuentran en el
rango de "Suficiente", es importante implementar estrategias que fortalezcan estas
areas para elevar su nivel de desempeno. Esto podria incluir actividades que
fomenten la reflexion metacognitiva, ejercicios de abstraccion y analisis critico, asi

como practicas que mejoren la precision y claridad en el uso del lenguaje.

Dominio general del tema



DOMINIO GENERAL DEL

La grafica del dominio general del tema muestra los puntajes obtenidos por
los estudiantes en cinco preguntas relacionadas con la comprension y planificacion
de la tarea, asi como la capacidad de aplicar la comprensién del texto a tareas
creativas y realizar comparaciones entre textos similares. Los puntajes son: 2.36,
2.7, 2.4, 2.38 y 2.61. Para mejorar el dominio general del tema es fundamental
implementar estrategias que fortalezcan la comprensién y planificacion de tareas
creativas y comparativas entre textos similares. Los puntajes indican que los
estudiantes tienen un desemperio suficiente en algunas areas y regular en otras, lo
que sugiere la necesidad de actividades que refuercen la capacidad de analisis y

aplicacion de conocimientos.

Dominio del lenguaje

DOMINIO DEL LENGUAJE

PREGUNTA3 PREGUNTALO PREGUNTAL6

mSeries]l mSeries?2



Los resultados en la dimension de Dominio de Lenguaje muestran puntajes
en el rango de "Regular" (2.46, 2.51, 2.53). Esto podria deberse a que los
estudiantes tienen una comprension basica del uso del lenguaje, pero aun les falta
desarrollar habilidades mas avanzadas de sintesis y representacion del contenido
textual. Es posible que los métodos de ensefianza actuales no estén enfocandose
lo suficiente en la practica y aplicacion efectiva del lenguaje, lo que limita la

capacidad de los estudiantes para expresar ideas de manera clara y precisa.

Calidad de razonamiento

Calidad de
razonamiento

PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 PREGUNTA 11 PREGUNTA 13

mSeriesl Series?2

En la dimensién de Calidad de Razonamiento, los puntajes varian entre
"Suficiente" y "Regular" (2.36, 2.48, 2.36, 2.17). Esto sugiere que los estudiantes
tienen dificultades para analizar la estructura y secuencia de eventos en los textos,
asi como para identificar relaciones gramaticales y palabras clave. Estas dificultades
pueden estar relacionadas con una falta de ejercicios que fomenten el pensamiento
critico y la organizacién logica de ideas. Ademas, puede haber una necesidad de

mejorar la instruccidn en analisis gramatical y estructural.

Error y su naturaleza

ERROR Y SU NATURALEZA
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Los puntajes en la dimension de Error y su Naturaleza también se
encuentran en el rango de "Suficiente" y "Regular” (2.38, 2.68, 2.4). Esto indica que
los estudiantes tienen problemas para identificar y corregir errores en su
comprensién y comunicacion. La falta de reflexion metacognitiva y autoevaluacién
puede ser un factor contribuyente. Es posible que los estudiantes no estén
recibiendo suficiente retroalimentacion sobre sus errores, lo que les impide aprender

de ellos y mejorar su desempefio

Nivel de abstraccion

Nivel de abstraccidén

S— 1

PREGUNTAL17 PREGUNTALS PREGUNTA 22

mSeriesl mSeries?2

En la dimensién de Nivel de Abstraccién, los puntajes son "Regular” (2.46,
242, 2.55). Esto sugiere que los estudiantes tienen una capacidad limitada para
interpretar significados simbdlicos y transferir conocimientos a otros contextos. La
ensefanza puede estar enfocandose mas en la memorizacién y menos en el
desarrollo de habilidades de pensamiento abstracto y profundo. Fomentar la
reflexion sobre temas abstractos y simbodlicos podria ayudar a mejorar esta

dimension.

Conciencia cognitiva

Conciencia cognitiva
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En la dimensién de Conciencia Cognitiva, los puntajes varian entre
"Suficiente" y "Regular" (2.51, 2.59, 2.4, 2.34). Esto indica que los estudiantes tienen
dificultades para reflexionar sobre sus propias estrategias de aprendizaje y
experiencias personales. La falta de actividades que promuevan la metacognicion y
la autoevaluacion puede estar limitando su capacidad para mejorar sus métodos de
aprendizaje. Implementar ejercicios que fomenten la reflexibn sobre el propio

proceso de aprendizaje y la influencia de experiencias previas podria ser

beneficioso.
Motivacion
MOTIVACION
[
PREGUNTA I PREGUNTA IV

En la dimension de Motivacion se analizaron dos reactivos: la Pregunta I, que
obtuvo un puntaje de 3.14, y la Pregunta IV, con un puntaje de 3.4. Ambos
resultados se ubican dentro del rango de “Regular” segun la escala Likert utilizada.
La Pregunta | evalua la autopercepcion del estudiante como sujeto activo en el
proceso de aprendizaje, mientras que la Pregunta IV mide la preocupacién del
estudiante por su desempefio al finalizar la prueba. Estos resultados indican que los
estudiantes muestran una motivacion moderada hacia el aprendizaje, con una ligera

preocupacion por su rendimiento.

Ansiedad

ANSIEDAD
B

1 2

PREGUNTA II wmPREGUNTA III



La dimension de Ansiedad se evalué a través de las Preguntas Il y lll,
obteniendo puntajes de 3.27 y 3.44 respectivamente. La Pregunta Il mide la
ansiedad comparativa, es decir, la preocupacion del estudiante por rendir peor que
sus companeros, mientras que la Pregunta Il evalua la ansiedad relacionada con el
tiempo y el rendimiento durante la prueba. Ambos puntajes se encuentran en el
rango de “Regular” a “Bien”, lo que sugiere que los estudiantes experimentan niveles

moderados de ansiedad.
Conclusion

Para mejorar el perfil de aprendizaje del grupo, es fundamental implementar
estrategias que aborden las areas especificas de dificultad. Esto incluye fomentar
la practica y aplicacion efectiva del lenguaje a través de ejercicios de escritura y
analisis de textos, promover el pensamiento critico y la organizacion logica de ideas
mediante actividades de analisis estructural y gramatical, facilitar la reflexion
metacognitiva y la autoevaluacion para mejorar la identificacion y correccion de
errores, desarrollar habilidades de pensamiento abstracto y profundo mediante la
reflexion sobre temas simbdlicos y la transferencia de conocimientos a diferentes
contextos, e implementar ejercicios de metacognicion que promuevan la reflexiéon

sobre las propias estrategias de aprendizaje y experiencias personales.

En general, los resultados del informe sugieren que, aunque los estudiantes tienen
una comprension basica y habilidades funcionales en varias areas, aun necesitan
mejorar en aspectos criticos como la identificacion y correccion de errores, el
analisis estructural y gramatical, la interpretacion simbdlica y la reflexidon
metacognitiva. La implementacién de estrategias de ensefianza que aborden estas
areas especificas podria ayudar a elevar el nivel de desempefio de los estudiantes

y optimizar su proceso de aprendizaje.

Delimitacion de la secuencia didactica



LE G0 COBAEP Lengua y

comunicacion

Plantel 1

Periodo de Wi/yLY:\

aplicacion

Media superior

Progresion 3

(oL N CLHI (Ml Identifica las etapas de la composicién de una resefa y
comentario critico de un texto o una fuente de informacion

para comprender el proceso de su elaboracion.

SECUENCIA DIDACTICA

6
Progresion:
Categoria La exploracién del mundo a través de la lectura.
preferente:

El deleite de la lectura
Subcategoria:

Sintetiza informaciéon de diversos textos para comprender su
Meta de intencién comunicativa respecto de sus intereses y necesidades

aprendizaje: academicas, personales y sociales.




Propésito de

aprendizaje

Verbo: Detecta

Contenido conceptual: Proceso de elaboracion de una resefa critica

Condicidén de referencia: a través de la lectura atenta, la simulacion

de procesos, analisis de estructura y preguntas de comprension

lectora.

Finalidad contextual: estructurar el pensamiento critico y fortalecer

la capacidad de emitir juicios de valor para la toma de decisiones.

Objeto

aprendizaje

de

(subtemas)

APERTURA DESARROLLO CIERRE
Clase 1 Clase 2 Clase 3 Clase 4
Explicacién del | Estructura  de | Lectura de | Emitir juicios
proceso para | una resena comprension de valor
generar una reflexion

resena critica.

Lectura atenta,
organizacion
de

planeacion,

las ideas,

composicién 'y

revision




. . imulacion Identificacion Analisi la | Hoj
Evidencia de Simulacion de | Identificacion de alisis de la | Hoja de
. r nil tructur. resefa vy list rvacion
aprendizaje procesos y un | la estructura de | resefia y lista de | observacio
organizador a resefia | palabras es.
grafico. elegida. desconocidas.
Rubrica Rubrica Rubrica Rubrica
Lista de cotejo | Lista de cotejo Lista de cotejo Lista de
cotejo
Guia de | Guia de | Guia de
Instrumento
.. | verificacion verificacion verificacion Guia de
de evaluacién
. . . . . . verificacion
Cuestionario Cuestionario Cuestionario
Cuestionari
o}
Tipo de | autoevaluacion | heteroevaluacié | Heteroevaluacié | coevaluacié
evaluacién n n n

Perfil de aprendizaje (post test)

En este apartado encontraremos nueve graficas en donde se exponen los

resultados del post test, la prueba protocolo, la cual se utilizd6 para comprender el

perfil de aprendizaje de los estudiantes del segundo semestre grupo E. La primera

nos dara el promedio general del grupo en cuanto a las siete dimensiones de la

Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado y las otras ocho se

concentraran en el promedio particular de cada dimension.

Andlisis y resultados de la post prueba (graficas por cada dimensidén

acompanadas de descripcion, argumentacion e interpretacion)

Perfil de aprendizaje (post-prueba):
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Dimensidén

Esta grafica representa el promedio general del grupo en cada una de las
siete dimensiones clave del aprendizaje, evaluadas a través de la prueba protocolo.
Cada dimensién refleja un aspecto especifico del proceso cognitivo y emocional del
estudiante. Lenguaje (3.6) y Motivacion (3.95) se ubican en el rango de “Bien”, lo
que indica un desempefio solido en la expresion verbal y en la disposicidon hacia el

aprendizaje.

Razonamiento (2.8), Error (3.43), Abstraccion (2.66), Conciencia cognitiva
(3.2) y Ansiedad (3.15) se encuentran en el rango de “Regular”, lo que sugiere que,
aunque hay avances, aun existen areas que requieren fortalecimiento. El perfil
general muestra un grupo con motivacion adecuada y habilidades funcionales en
lenguaje, pero con necesidades de mejora en el pensamiento critico, la reflexion
metacognitiva y la gestion emocional. La intervencién didactica tuvo un impacto

positivo, especialmente en la motivacion y el lenguaje

Dominio General del tema:

DOMINIO GENERAL DEL TEMA

3.7 3.7 .
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La dimension de Dominio general del tema, evaluada a través de cinco
reactivos (preguntas 1, 2, 12, 14 y 15), obtuvo los siguientes puntajes: 3.1, 3.7, 3.7,
3.3 y 4, lo que da un promedio aproximado de 3.56, ubicado en el rango
de “bien” segun la escala de Likert. Esta dimension mide la capacidad del
estudiante para comprender el tipo de texto, identificar sus caracteristicas, analizar
decisiones del autor, aplicar la comprension en tareas creativas y establecer
comparaciones con otros textos. El resultado indica que los estudiantes lograron
una apropiacion adecuada del contenido tematico, mostrando habilidades para
interpretar, relacionar y aplicar lo leido. La intervencion didactica, centrada en la
lectura critica, la elaboracion de organizadores graficos y la produccion de resefas,

favorecio el desarrollo de estas competencias.

Dominio de lenguaje:

DOMINIO DEL LENGUAJE

o = —

PREGUNTA3 PREGUNTALO0 PREGUNTA16
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La dimension de Lenguaje obtuvo un promedio de 3.6, lo que la ubica dentro
del rango de “bien” segun la escala de Likert. Este resultado indica que los
estudiantes han desarrollado una competencia aceptable en el uso del lenguaje
para representar ideas, comprender textos y expresar sus pensamientos de manera
clara. La intervencion didactica favorecid el fortalecimiento de habilidades
comunicativas, especialmente en la sintesis de informacion y el analisis del lenguaje

literario.

Calidad de razonamiento:



Calidad de razonamiento
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En la dimensiéon de Razonamiento, el grupo alcanzé un promedio de 2.8,
correspondiente al nivel “regular”. Esto sugiere que los estudiantes han comenzado
a mejorar en la organizacion logica de ideas, el analisis estructural de textos y la
identificacion de relaciones gramaticales, aunque aun enfrentan dificultades para
establecer conexiones complejas entre conceptos. La intervencion tuvo un impacto
positivo inicial, pero se requiere reforzar el pensamiento critico mediante ejercicios

mas estructurados de analisis y argumentacion.

Error y su naturaleza:

ERROR Y SU NATURALEZA
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La dimensién de Error y su naturaleza obtuvo un promedio de 3.43, justo en
el limite superior del rango “regular’. Este resultado refleja una mejora en la
capacidad de los estudiantes para identificar errores de comprension y reflexionar
sobre sus respuestas. La intervencion promovié la autoevaluacion y la toma de
conciencia sobre los fallos comunes en la lectura y escritura. Sin embargo, para
consolidar este avance, es necesario continuar con estrategias de retroalimentacion

formativa y actividades metacognitivas.

Nivel de abstraccion:



Nivel de abstracciédén
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Con un promedio de 2.66, la dimension de Abstraccion se mantiene en el
rango “regular”. Esto indica que los estudiantes estan desarrollando habilidades
para interpretar significados simbalicos y transferir conocimientos a otros contextos,
aunque aun requieren apoyo para profundizar en el pensamiento abstracto. La
intervencidon incluyd actividades que promovieron la reflexion sobre temas
simbdlicos, pero se debe ampliar el trabajo con textos que estimulen la

interpretacion critica y la conexion interdisciplinaria.

Conciencia cognitiva:

Conciencia cognitiva
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La dimension de Conciencia cognitiva alcanzé un promedio de 3.2, también
dentro del rango “regular”. Este resultado muestra que los estudiantes estan en
proceso de fortalecer su metacognicion, es decir, su capacidad para reflexionar
sobre sus propias estrategias de aprendizaje. La intervencién contribuy6 a que los
alumnos comenzaran a identificar como aprenden y qué pueden hacer para mejorar,
aunque aun es necesario fomentar con mayor frecuencia actividades de

autorreflexion y planificaciéon del aprendizaje.

Motivacion:



MOTIVACION

PREGUNTA I PREGUNTA IV

La dimension de Motivacion obtuvo un promedio de 3.95, lo que la situa en
el rango de “bien”. Este resultado es alentador, ya que refleja una actitud positiva
hacia el aprendizaje y una disposicion favorable para participar en las actividades
propuestas. La intervencion logré generar interés y compromiso en los estudiantes,

lo cual es un indicador clave para la continuidad del proceso educativo.

Ansiedad:

ANSTEDAD

1 2

PREGUNTA II wmPREGUNTA III

En la dimension de Ansiedad, el grupo obtuvo un promedio de 3.15,
correspondiente al nivel “regular”. Esto indica que, aunque los niveles de ansiedad
no son alarmantes, aun existen preocupaciones relacionadas con el desempefo
académico y la comparacién con los compaferos. La intervenciéon ayuddé a reducir
parcialmente estos niveles, posiblemente gracias a la familiaridad con el formato de

evaluacion y al ambiente de confianza generado en el aula.
Analisis comparativo

Lo que se muestra a continuacién es una tabla de comparacion entre el perfil de

aprendizaje del pretest y el postest.

Dimensioén Pretest Postest Diferencia



Dominio general del tema  2.49 3.56 +1.07

Lenguaje 2.49 2.80 +0.31
Razonamiento 2.50 3.43 +0.93
Error 2.34 2.66 +0.32
Abstraccion 2.48 3.20 +0.72
Conciencia 2.48 2.86 +0.38
Motivacion 3.27 3.95 +0.68
Ansiedad 3.28 3.15 -0.13

Lo que se muestra a continuacién es el mismo analisis de la tabla, pero de manera

grafica para tener una mejor percepcion.

Comparacion de Puntajes: Pretest vs Postest
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La comparacion entre los resultados del pretest y del postest revela una
mejora generalizada en casi todas las dimensiones del perfil de aprendizaje
evaluadas mediante la Escala de Estrategias de Aprendizaje Contextualizado
(ESEAC). La dimension con mayor incremento fue Dominio general del
tema (+1.07), lo que indica que los estudiantes desarrollaron significativamente su
capacidad para comprender, analizar y aplicar contenidos tematicos. Este resultado
sugiere que las estrategias centradas en la lectura critica, la produccién textual y la

reflexion comparativa fueron altamente efectivas.

También destacan los avances en Razonamiento (+0.93), Abstraccion (+0.72)

y Motivacién (+0.68), lo que refleja un fortalecimiento del pensamiento critico, la



capacidad de transferir conocimientos a nuevos contextos y una actitud mas positiva

hacia el aprendizaje.

En dimensiones como Lenguaje (+0.31), Error (+0.32) y Conciencia
cognitiva (+0.38), también se observan progresos, aunque mas moderados. Esto
indica que los estudiantes estan fortaleciendo sus habilidades comunicativas, su
capacidad para identificar errores y su metacognicién, aunque aun requieren apoyo

continuo para consolidar estos aprendizajes.

La unica dimension que presenta una ligera  disminucion
es Ansiedad (-0.13), lo cual es positivo, ya que sugiere una reduccion en los niveles
de tensién y preocupacion frente al proceso de evaluacion. Esto puede atribuirse a
un ambiente de aprendizaje mas seguro y a una mayor familiaridad con las

estrategias de ensefianza utilizadas.

En conjunto, los resultados evidencian que la intervencion pedagdgica fue
efectiva para mejorar el perfil de aprendizaje del grupo, especialmente en
dimensiones clave para el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Se
recomienda continuar con estrategias centradas en el aprendizaje activo, la

reflexion critica y la regulacion emocional para mantener y potenciar estos avances.

Conclusion general

A lo largo de este proceso, quedo claro que ensefiar no es Unicamente transmitir
conocimientos, sino acompafar, escuchar, observar y, sobre todo, aprender junto
con los alumnos. La intervenciéon didactica aqui documentada fue una oportunidad
para mirar de cerca las fortalezas, los retos y las posibilidades que emergen cuando

se pone al estudiante en el centro del proceso educativo.

Los resultados obtenidos en el postest reflejan mas que numeros: hablan de
jévenes que, con el acompanamiento adecuado, fueron capaces de comprender
mejor los textos, de expresar sus ideas con mayor claridad, de pensar criticamente

y de confiar un poco mas en si mismos.



Uno de los hallazgos mas relevantes fue el incremento de +1.07 puntos en la
dimension de dominio general del tema, lo cual indica que los estudiantes lograron
una comprension mas profunda y contextualizada de los contenidos abordados.
Asimismo, el aumento en la dimension de razonamiento (+0.93) sugiere que las
estrategias utilizadas favorecieron el desarrollo del pensamiento légico y la
capacidad de analisis estructural. Estos avances son especialmente valiosos en un
contexto donde frecuentemente se privilegia la memorizacién sobre la comprension

significativa.

En términos generales, la intervencién confirma que una docencia
planificada, reflexiva y centrada en el estudiante puede contribuir de manera
significativa al logro de aprendizajes relevantes y duraderos. El uso de instrumentos
diagndsticos como la ESEAC, combinado con una planeacion didactica coherente
y flexible, permite al docente tomar decisiones informadas y ajustar su practica en

funcién de las necesidades reales del grupo.

Para concluir, este informe representa un llamado a continuar explorando,
creando y compartiendo practicas que fortalezcan la labor docente en el nivel medio
superior. En un entorno educativo que evoluciona constantemente, es fundamental
que toda accidn pedagdgica se oriente por el compromiso con la mejora continua y

la formacion integral del alumnado.
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